Jan-Gerrit Keil

Zwischen Wahn und Rollenspiel - das Phinomen der
»Reichsbiirger” aus psychologischer Sicht

I Einleitung

Das Phanomen des ,Reichsbirgertums”! als Zusammenschluss einer in sich
homogenen Gruppe zu bezeichnen, ist kaum moglich. Trotz der sehr unter-
schiedlichen und verschiedenartigen Auspragungen kann man aber von einer
lose verkniipften Bewegung Gleichgesinnter sprechen. Dabei lassen sich min-
destens vier groBere Gruppen unterscheiden:

— Zuerst gibt es die traditionellen nationalistisch geprégten ,Reichsbiirger”,
nach deren Empfinden das Deutsche Reich und damit auch das Dritte Reich
nie untergegangen ist und die zumeist sehr empfanglich fur rechtspopulisti-
sche oder sogar eindeutig rechtsextreme Attitiiden sind. In Ausnahmeféllen
wird auch die genau gegenteilige Meinung vertreten, dass man eben jenes
zu Unrecht immer noch weiter bestehende Dritte Reich bekampfen misse,
da sonst niemand diesen Missstand erkennen wiirde.?

— Eine weitere Gruppierung bilden die sich selbst als staatenlose Aussteiger
bezeichnenden ,Selbstverwalter”, die sich nicht mehr weiter zum Perso-
nalbestand der ,BRD GmbH* zihlen lassen wollen.3

— In die dritte Kategorie fallen die selbst ernannten Monarchen und Stifter
eigener Konigreiche oder Fiirstentimer sowie eine Vielzahl von Verschwo-

T Vgl. im Einzelnen Hillen, Michael/Homburg, Heiko (2017): ,Reichsbiirger” zwischen
zielgerichtetem Rechtsextremismus, Gewalt und Staatsverdrossenheit, S. 15 (15 ff.), in
diesem Band.

2 So richtet sich der ehemalige NPD-Funktiondr und verurteilte ,PMK-Straftiter Rechts”
Ridiger Klasen (Jahrgang 1967) nach einer ideologischen Kehrtwende nunmehr explizit
gegen das seiner Meinung nach nicht erkannte Weiterbestehen der faschistischen Macht-
herrschaft unter dem Deckmantel der BRD, er benennt sich inzwischen mit dem Namen
Ridiger Hoffmann und schiitzt seine Seite als vermeintliche Satireseite, vgl. unter https://
staatenlos.info, Stand der Abfrage: 23.12.2017.

3 vgl. zur ,BRD GmbH” Hillen/Homburg (Fn. 1), S. 29 {., in diesem Band; Caspar, Christa/
Neubauer, Reinhard (2017): Durchs wilde Absurdistan: Was zu tun ist, wenn ,Reichs-
biirger” und 6ffentliche Verwaltung aufeinandertreffen, S. 119 (149 ff.), in diesem Band;
Stahl, Trystan/Homburg, Heiko (2017): ,Souverdne Biirger” in den USA und deutsche
,Reichsbiirger” — ein Vergleich hinsichtlich Ideologie und Gefahrenpotenzial, S. 263
(273), in diesem Band.
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rungsfanatikern und Anhdngern weiterer esoterischer und sektiererischer
Ideen. Mitunter verbindet sich das eine auch mit dem anderen. So bean-
sprucht der Reichskanzler der ,Exilregierung Deutsches Reich”, Norbert
Schittke, gleichzeitig noch die englische Thronfolge fiir sich.*

— Die letzte Gruppe bilden unternehmerisch orientierte Milieumanager,® die
die ,Reichsbiirger“-ldeologie mehr oder weniger teilen und Gleichgesinn-
ten das Geld aus der Tasche ziehen, indem sie diesen Devotionalien in
Form von Reichsausweisen, Fantasiewdhrungen etc. kommerziell anbieten
und ihnen aulerdem auch eine 6ffentlichkeitswirksame Internetplattform
bieten, auf der sie ihr Gedankengut verbreiten konnen.

Was alle Vertreter als gemeinsames Bestimmungsstlick eint und damit die Be-
zeichnung einer zumindest losen Bewegung rechtfertigt, ist die Negierung
der Bundesrepublik Deutschland als rechtmaRiger Staat. Es besteht der ge-
meinsame Wunsch, kein Biirger dieses Landes mehr zu sein, sondern einem
eigenstdndigen Staatsgebilde anzuhdngen. Bei der Frage, was das denn fiir
ein Staatsgebilde sein solle, herrschen aber bereits groe Unterschiede. Der
geteilte Hauptbestandteil ihrer Identitdt ist somit eine Nicht-Zugehdrigkeit aus
der sich eine Nicht-ldentitat bzw. eine Gegen-Identitat konstituiert, womit ein
wesentlicher Punkt in Bezug auf die Psychogenese und mégliche Psychopa-
thologie der ,Reichsbiirger” bereits herausgestellt ware.

Der Beitrag hat es sich zur Aufgabe gemacht, zunachst auf der beschreiben-
den Ebene eine phdanomenologische Sichtweise beziiglich der gewdhnlichen
Aktionsformen und prototypischen Interaktionen mit Behdrden vonseiten der
,Reichsbiirger” zu liefern. Im anschlieBenden Teil werden die dahinterliegen-
den vermuteten innerpsychischen Prozesse ndher beleuchtet. In der Auseinan-
dersetzung mit der Psychogenese der ,Reichsbiirger” gilt es dabei, das ganze
Kontinuum von ideologisch gepréagter und bewusst-provokanter — also ab-

4 In einem Schreiben an die Polizeidirektion West des Landes Brandenburg zur angeb-
lichen Einfiihrung neuer Kfz-Kennzeichen durch die ,Exilregierung Deutsches Reich”
aus dem Jahr 2013 unterzeichnete Norbert Schittke (Jahrgang 1942) als , Fiirst Nobert
Schittke zu Romkerhall (Ritterhof) Reichskanzler der Exilregierung Cermane/Deutsches
Reich und Zustidndiger des Germane/Deutsches Reich — Kaiserreich, Prinz des Hauses
Hannover und Haus Windsor, deutsches Stammland der Dynastie, eine jiingere Nebenli-
nie der ernestinischen Wettiner. Ist das Herzogentum Sachsen-Coburg und Gotha, danach
Haus Hannover, mit Kénig Georg V., auch Konig des Hauses Windsor alles rein deutsch.
Bei Riickfragen bitte an Kontaktbiiro s.o.”. Die Vielzah| der Amter und das Gbertriebene
Streben nach Anerkennung und Reputation drangen sich einem hier schon beim ersten
Durchlesen unmittelbar und in aller Deutlichkeit auf. Vgl. zur ,Exilregierung Deutsches
Reich” Hiillen/Homburg (Fn. 1), S. 35 und S. 46, in diesem Band.

> Vgl. zu den Milieumanagern Hiillen/Homburg (Fn. 1), S. 39 f., in diesem Band.
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sichtlicher — Realitdtsverkennung auf der einen Seite und krankhaftem Wahn
ohne jede Realitatseinsicht auf der anderen Seite darzustellen. Dabei wird an-
hand eines prototypischen Verlaufsmodells auch auf die wenigen, aber tragi-
schen Fille eingegangen, in denen Konfrontationen mit ,Reichsbiirgern” zur
Gewalteskalation gefiihrt haben.® Im Ergebnis soll eine vertiefte Problemsicht
dafiir geschaffen werden, wie Anhdnger der ,Reichsbiirger”-Szene ihrer Psy-
che nach ,ticken”, um den betroffenen Behordenmitarbeitern im Schlussteil
des Textes einzelne konkrete Handlungsempfehlungen aus psychologischer
Sicht fiir einen professionelleren Umgang in der Auseinandersetzung mit die-
ser speziellen Klientel an die Hand zu geben.”

Il. Phinomenologie der ,Reichsbiirger”
1. Gewodhnliche Aktionsformen der ,Reichsbiirger”

Aus Sicht der Brandenburger Polizei lassen sich vier Hauptbetétigungsfelder

der ,Reichsbiirger” feststellen, die regelmélig anzutreffen sind und meist

auch in Kombination miteinander auftreten:

— Erstellen und Vertreiben von Fantasiedokumenten;

— Ubernahme von Fantasieimtern und Vortduschung hoheitlicher Befug-
nisse;

— Vielschreiberei;

— Ablehnung der Zahlung von Steuern und kommunalen Abgaben sowie
Widerstandshandlungen gegen hoheitliche Mainahmen.

a) Erstellen und Vertreiben von Fantasiedokumenten

Zur Stiftung einer eigenen, neuen von der Bundesrepublik unabhéngigen
Identitét erschaffen sich die ,Reichsbirger” neue Ausweise und Dokumente,
die ihre eigene Staatsform legitimieren sollen. Dies umfasst in erster Linie die
Ausweispapiere, die dann mit Vorliebe , Personenausweis” anstatt — wie ge-
meinhin tiblich — Personalausweis genannt werden.? Sie mochten damit beto-
nen, dass sie sich nicht als Personal der ,BRD GmbH*“ bezeichnen lassen wol-
len. Ebenso findet man haufig Fiihrerscheine, Amtsausweise flir Fantasieimter

6 Siehe dazu unter lIl. 3. b).

7 Vgl. zu Handlungsempfehlungen aus juristischer Sicht Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 164 ff.,
in diesem Band.

8 Siehe z.B. zum Fantasieausweis der ,Exilregierung Deutsches Reich” die Abbildung 2 bei
Hillen/Homburg (Fn. 1), S. 22, in diesem Band.
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(z.B. Reichskanzler und Reichsaufenminister), eigene Briefmarken, Stempel
und neue Kfz-Kennzeichen bzw. zum Teil tberklebte Kfz-Kennzeichen, die
kein EU-Zeichen mehr enthalten. Nicht selten kommen auch noch originale
Stempel aus dem Dritten Reich zur Anwendung bzw. werden die neu erschaf-
fenen Fantasiedokumente mit Bildmarken des Dritten Reiches versehen. Die
territoriale Ausdehnung des beanspruchten Reichsgebietes wird dabei in der
Bebilderung und Ausdehnung der Grenzen des NS-Reiches von 1937 darge-
stellt.

Es ist bei der Betrachtung der Akteure darauf hinzuweisen, dass sich hier
grundsatzlich zwei Gruppen unterscheiden lassen:
— die Gruppe der Vertreiber und Anbieter sowie
- die Gruppe der Anwender und Kaufer solcher Devotionalien.

Wahrend Letztere sich diese Fantasiedokumente entweder selbst basteln oder
bei anderen ,Reichsbiirgern” gegen Geld beschaffen missen, bieten Erstere
diese Dokumente zum Kauf an und betreiben zumindest in kleinem Umfang
Handel damit. Entsprechend sind auch eigene finanzielle Interessenlagen an-
zunehmen und man kann hier von Milieuverwaltern oder sogar Milieumana-
gern sprechen.

b) Ubernahme von Fantasieimtern und Vortiuschung hoheitlicher
Befugnisse

Einhergehend mit der Ausstattung von Fantasiedokumenten kommt es gehauft
auch zu einer Ubernahme von Fantasieimtern und der Vortiuschung hoheitli-
cher Befugnisse. Die Personen bezeichnen sich als ,Reichskanzler”, , Reichs-
minister”, ,Generalstaatsanwalt”, ,Kénig von Deutschland” oder , Polizeipra-
sident”. Der Fantasie sind hier praktisch keine Grenzen gesetzt. Auffillig ist
die grofRe Diskrepanz zwischen Schein und Sein. Trotz real meist sozial und
beruflich gescheiterter Existenz werden ausnahmslos Amter und Mandate mit
hoher und héchster Reputation angestrebt, die qua Amt eine grofstmogliche
Autoritat verbreiten sollen. Kurios wird die Situation insofern, als es dadurch
zu einer starken Vermehrung von Amtern kommt. Zum einen beanspruchen
die meisten Personen gleich mehrere bedeutende Amter fiir sich — getreu dem
Motto: , Viel hilft viel!”. Zum anderen lasst sich ein inflationarer Aufwuchs
an nebeneinander bestehenden ,Exilregierungen” bzw. ,Ersatzregierungen”
verzeichnen.? Dieser ergibt sich daraus, dass pro Regierung ja jedes hohe Amt
nur einmal zur Verfiigung steht und somit der Nachfrage nur unter Abspaltung

9 Vgl. Hiillen/Homburg (Fn. 1), S. 33 ff. und S. 46 ff., in diesem Band.
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oder Neugriindung weiterer Staatsformen und Regierungsgebilde begegnet
werden kann. Es liegt somit in der Natur der Sache, dass sich die Einzelbe-
wegungen untereinander mehr spalten als einigen, und jeder dieser Fantasie-
staaten letztlich Gber mehr Hauptlinge als Indianer verfligt. Die Mehrzahl
der Amter bezieht sich vorrangig auf représentative Rollen und wird schon
aufgrund der real nicht vorhandenen Exekutivméglichkeiten wenig funktional
gelebt. Zwar werden pro forma Regierungssitzungen abgehalten, diese haben
aber lediglich fiir die anwesenden Regierungsmitglieder selbst eine Relevanz
und dienen mehrheitlich der internen Organisation im Sinne eines Vereins-
treffens. AuBenwirkungen sind mit den Amtern in der Regel nicht verbun-
den, sodass der Tatbestand der AmtsanmafBung gemdfs § 132 des Strafgesetz-
buches (StGB) normalerweise nicht erfiillt ist. Eine Ausnahme bildete hier das
im Jahr 2012 in Sachsen gegriindete ,Deutsche Polizei Hilfswerk” (DPHW),
das im Sinne einer Burgerwehr fiir ,Reichsbiirger” gegriindet wurde.'® Die
Mitglieder statteten sich in diesem speziellen Fall mit eigenen Uniformen
und Dienstausweisen aus und duferten explizit den Wunsch, auch exeku-
tiv titig zu werden. Vereinzelt kam es tatsichlich zu titlichen Ubergriffen
auf Gerichtsvollzieher wahrend deren Amtsausiibung, da die Vollstreckung
seitens der Mitglieder des DPHW als vermeintliche rechtlose , Pliinderei” be-
trachtet wurde."" Wéahrend das DPHW seine vermeintlich rollenlegitimierte
Amtsmacht ausnutzt, um als Hilfspolizei im Sinne der eigenen Rechtsauffas-
sung zu agieren und somit staatliche Anspriiche abzuwehren, kann bei Peter
Fitzek und seinem ,Kdnigreich Deutschland” ein Missbrauch des Fantasieti-
tels ,Konig von Deutschland” zum Zwecke der Bereicherung an seinen ,Un-
tertanen” angenommen werden.'? lhm wurden ein Verstol$ gegen das Kredit-
wesengesetz (KWG) und Untreue in 27 Féllen zur Last gelegt, denn er soll
mittels einer Fantasiebank insgesamt 1,3 Mio. Euro seiner ,Kunden” in den
Jahren 2009 bis 2013 veruntreut haben.'3 Das Landgericht Halle (Saale) hat

10 vgl. zur Aktivitdt des DPHW in Brandenburg sowie zu Uniform und Dienstausweis des
DPHW die Abbildungen 7 und 8 bei Wilking, Dirk (2017): Die Anschlussfahigkeit der
,Reichsbirger” im landlichen Raum aus der Sicht des Mobilen Beratungsteams im Bran-
denburgischen Institut fir Gemeinwesenberatung, S. 221 (237 f.), in diesem Band.

1 Vgl. zu den strafrechtlichen Verurteilungen Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 124, in diesem
Band.

12 Vgl. zu Peter Fitzek Hullen/Homburg (Fn. 1), S. 42 f., in diesem Band.

13 Vgl. Pressemitteilung des Landgerichts Halle (Saale) Nr. 024/2016 vom 19.9.2016, unter
http://www.presse.sachsen-anhalt.de/index.php?cmd=get&id=879817 &identifier=742c
92902dd2ce6738cf4€9748776cd0, Stand der Abfrage: 23.12.2017, und Nr. 028/2016
vom 19.10.2016, unter http://www.presse.sachsen-anhalt.de/index.php?cmd=get&id=88
0353 &identifier=626ea2a35235cd4fcaeelfe6b7362e32, Stand der Abfrage: 23.12.2017.
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gegen Peter Fitzek mit Urteil vom 15.3.2017'* eine Haftstrafe von drei Jahren
und acht Monaten verhdngt.!”

c) Vielschreiberei

Der dritte grolle Handlungsbereich der ,Reichsbiirger” bezieht sich auf die
Vielschreiberei. Mit ausnahmslos sehr langen Textdokumenten — fiinf bis zehn
Seiten sind hier keine Ausnahme, sondern die Regel — werden Behorden und
Amtstrdger oder Zivilpersonen, hier zumeist herausgehobene und bekannte
Individuen, mit Beleidigungen, Belehrungen, Beschimpfungen bis hin zur Er-
pressung und Notigung Gberzogen. Nicht selten werden dabei verquere Ideen
der eigenen Vorstellungen vom weiter bestehenden Deutschen Reich mit
einem fragmentarischen Zitat-Teppich der unterschiedlichsten juristischen
und historischen Schriften sowie mehr oder weniger latent vorhandenen,
rechtspopulistischen, fremdenfeindlichen und antisemitischen Einstellungen
verknipft. Im Einzelfall kdnnen diese Schriften durchaus den Straftatbestand
der Volksverhetzung gemall § 130 StGB erfiillen. Hauptproblem der Viel-
schreiberei bleibt aber die generelle Unsinnigkeit des Anliegens, die prinzi-
pielle Unerfiillbarkeit der aufgestellten Forderungen und die damit verbun-
dene Zeit- und Ressourcenverschwendung, die zur Blockierung der Behdrden
fahrt. Man muss davon ausgehen, dass zumindest ein Teil der ,Reichsbiirger”
seine Freude daran hat, die Behorden in ihrer Arbeit zu sabotieren und ihnen
bei Nichterfillung ihrer Wiinsche mit drastischen MaRnahmen bis hin zur
,Todesstrafe nach Kriegsrecht” zu drohen.'®

d) Ablehnung der Zahlung von Steuern und kommunalen Abgaben sowie
Widerstandshandlungen gegen hoheitliche Malinahmen

Das vierte Handlungsfeld der ,Reichsbiirger” betrifft die generelle Ablehnung
der Zahlung von Steuern und kommunalen Abgaben. Im Falle der Vollstre-
ckung kann dies auch zu Widerstandshandlungen gegen hoheitliche MaR-
nahmen und die Staatsgewalt ausufern. In Einzelfdllen ist es dabei auch schon
zu Notigungen, Bedrohungen und Korperverletzungen gekommen. Die weni-
gen zu beobachtenden schweren gewalttitigen Ubergriffe mit Schusswaffen-
gebrauch traten zumeist im Zusammenhang mit VollstreckungsmaBnahmen
auf, bei denen die Schuldner am Ende ihrer Schuldenkette bedroht waren,
Haus und Hof zu verlieren.”

4 Vgl. Landgericht Halle (Saale), Urteil vom 15.3.2017 — 13 KLs 20/16, nicht veroffentlicht.

5 Vgl. unter http://www.spiegel.de/panorama/justiz/peter-fitzek-koenig-von-deutschland-
zu-haftstrafe-verurteilt-a-1138903.html, Stand der Abfrage: 23.12.2017.

16 Vgl. Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 142 ff., in diesem Band.

17" Siehe dazu unter lll. 3. b).
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2. Prototypische Interaktionen der ,Reichsbiirger” mit der Polizei oder
einer staatlichen Behorde

Obgleich es, wie im zweiten und vierten Handlungsfeld beschrieben, im
Einzelfall sogar zu Gewalthandlungen kommen kann, ist die Mehrzahl der
,Reichsbiirger” bisher jedoch nicht gewalttétig aufgetreten und beschrankt
sich auf den passiven Widerstand und das Briefeschreiben.'®

Ohne reprasentative statistische Belege fiir die gesamte Bundesrepublik
zu haben,' kann man nach Durchsicht von 224 in Brandenburg polizeilich
bekannten Fillen zum Stichtag 31.12.201629 bestimmte Tendenzen erken-
nen, wonach die ,Reichsbiirger’-Population sich — wie in der Abbildung 1
zu sehen ist — in einem Bereich einer Normalverteilung zwischen 17 und
81 Jahren bewegt, deren Altersdurchschnitt bei 50,0 Jahren mit einer Stan-
dardabweichung von plus/minus 12,8 Jahren liegt, sodass sich ungefahr zwei
Drittel aller ,Reichsbiirger” im Altersbereich von 37,2 und 62,8 Jahren befin-
den. Die Halfte aller ,Reichsbiirger” ist Giber 51 Jahre alt (Medianwert). Damit
unterscheidet sich das Alter der ,Reichsbiirger” deutlich vom Gros der Durch-
schnittskriminellen, das sich zwischen 20 und 30 Jahren bewegt. Auffdllig
(dies gilt insbesondere im Bereich der Vielschreiberei) ist auch ein relativ
hoher Frauenanteil von knapp 21 Prozent, wenngleich die Szene insgesamt
— wie in fast allen Kriminalitdtsfeldern — mehrheitlich méannlich dominiert ist
(siehe Abbildung 2). Es gibt keinen signifikanten Altersunterschied zwischen
Ménnern und Frauen in der Population.?!

18 Vgl. Befort, Seraphine/Keil, Jan-Gerrit (2015): Statistische Untersuchung zu 121 in Bran-
denburg polizeibekannt gewordenen ,Reichsbiirgern”, Eberswalde (Landeskriminalamt
Brandenburg), nicht veroffentlicht.

19 Erste bundesweite Absprachen mit anderen Landerpolizeien stitzen allerdings die hier
berichteten Zahlen.

20 Zum Stichtag 25.12.2017 konnten bereits 440 polizeilich bekannte ,Reichsbirger” und
,Selbstverwalter” im Land Brandenburg gezidhlt werden, vgl. Hillen/Homburg (Fn. 1),
S. 31, in diesem Band.

21 Die Befunde decken sich bezuglich der Alters- und Geschlechterverteilung mit den Zah-
len, die wir in den Vorauflagen dieses Werkes fiir die Jahre 2012-2014 angeben konn-
ten, vgl. Keil, Jan-Gerrit (2015): Zwischen Wahn und Rollenspiel — das Phianomen der
,Reichsbirger” aus psychologischer Sicht, in: Wilking, Dirk (Hg.): ,Reichsbiirger”. Ein
Handbuch, Potsdam, S. 39 (44). Damals haben wir fiir 121 Personen ein Durchschnitts-
alter von 49,6 Jahren und einen Frauenanteil von knapp 20 Prozent vorgefunden. Bedingt
durch die mittlerweile bundesweit erhohte Sensibilitdt im Umgang mit ,Reichsbiirgern”
und ,Selbstverwaltern” hatten sich die Gesamtzahlen von 121 auf 224 zum Stichtag
31.12.2016 deutlich erhoht. Es ist davon auszugehen, dass sich hierdurch vor allem das
Hellfeld erweitert hat und somit auch zukiinftig noch weitere bisher unbekannte Fille
aus der Latenz gehoben werden. Der Personenkreis mit Problempotenzial ist fiir die
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Abbildung 1: Altersverteilung polizeilich bekannter ,Reichsbiirger” und ,Selbstverwalter
im Land Brandenburg im Jahr 201622
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Abbildung 2: Geschlechterverteilung polizeilich bekannter ,Reichsbirger” und
,Selbstverwalter” im Land Brandenburg im Jahr 201623

Die meisten Delikte werden als Einzeldelikte jeweils nur von einer Person
begangen.?4 Der Anteil alleinstehender, sozial isolierter Personen ohne Ar-
beit bzw. im Ruhestand oder Vorruhestand scheint deutlich erhoht, es finden
sich aber auch immer wieder Ehepaare oder familiare Dyaden (z.B. Vater und
Sohn oder Briider), die gemeinsam eine Mission verfolgen.?> Beziiglich kri-

Finanzverwaltungen und Gerichtsvollzieher zudem weit umfangreicher anzusetzen als
die Anzahl relevanter Polizeikontakte.

22 Eigene Darstellung.

23 Eigene Darstellung.

24 Vgl. Befort/Keil (Fn. 18).

5 Vgl. Befort/Keil (Fn. 18).

N
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mineller Vorerkenntnisse zeigte sich gemdfs der beschriebenen untypischen

Klientel auch, dass 70 Prozent der aufféllig gewordenen ,Reichsblirger” bis

dato tiberhaupt nicht strafrechtlich relevant in Erscheinung getreten waren.?®
Auf der Ebene der Interaktion des ,Reichsbirgers” mit der Polizei oder

einer staatlichen Behorde lassen sich proaktive und reaktive Anldsse
unterscheiden:2”

— Als proaktiv sind ,Reichsblrger” zu bezeichnen, die von sich aus die Be-
horden aufsuchen oder durch Vielschreiberei mit Nachdruck und Penet-
ranz auf ihre Mission aufmerksam machen wollen. Als Beispiele proaktiver
MaRnahmen, die unmittelbar die Aufmerksamkeit der Behorden auf sich
ziehen, sind in Brandenburg in den vergangenen Jahren u.a. folgende auf-
getreten: die Abgabe oder Einsendung der Ausweis- oder Fiihrerschein-
dokumente mit dem Verweis darauf, nun eigene Dokumente zu benutzen;
das Durchfiihren eigener Geschwindigkeitskontrollen unter Legitimation
mit eigenem Fantasieausweis; Briefe an Landrdte, die unverhohlen eine
volksverhetzende und rechtsextremistische Gesinnung kundtun; das Zei-
gen des HitlergruBes in der Offentlichkeit. Der Vorteil solcher proaktiven
Anldsse liegt darin, dass dem mit dem Vorgang befassten Sachbearbeiter
unmittelbar klar wird, dass er hierbei ein ,Reichsbiirger”-Anliegen auf dem
Tisch hat. Er kann sich dementsprechend auch besser vorbereitet verhalten.

— Zu unterscheiden wéren die reaktiven Anlasse, bei denen der ,Reichsbiir-
ger” seiner Vision zundchst im Stillen und ohne weitere Konfrontation mit
den Behorden nachgeht, bis sich zwangslaufig ein Behdrdenkontakt ergibt.
Auffallig werden diese Personen zunachst dadurch, dass sie Steuern und Ab-
gaben verweigern. Es kann auch der Fall sein, dass sich bei zufallig durch-
gefiihrten routinemaligen Verkehrskontrollen angehaltene Fahrer pl6tzlich
mit eigenem Fantasiefiihrerschein zu legitimieren versuchen. Bei unauf-
falligem Fahrverhalten kénnen solche Fahrer bis zu diesem Ereignis schon
mehrere Jahre unbehelligt mit ihren Dokumenten unterwegs gewesen sein.
Wird jedoch eine Steuerschuld oder eine Abgabe iiber Monate und Jahre
nicht beglichen, ist es auf Dauer unvermeidlich, dass es zu einer Konfron-
tation mit dem Gerichtsvollzieher?® bzw. der Polizei kommt. Bei solchen
Anldssen kann es dann geschehen, dass der ,Reichsbirger” in Erwartung
des Gerichtsvollziehers — argumentativ gut prapariert — diesen verbal zu

26 vgl. Befort/Keil (Fn. 18).

27 Rund ein Drittel aller Anldsse aus der fir Brandenburg von Befort/Keil (Fn. 18) untersuch-
ten Stichprobe waren proaktiver Natur, wihrend zwei Drittel aller Anldsse als reaktiv
eingestuft werden konnten. In der Mehrzahl der Fille gibt es demnach einen Vorlauf in
der ,Reichsbiirger”-Biografie, der den Behordenvertretern zundchst nicht bekannt wird.

28 Gilt in gleicher Weise fiir die Vollstreckungsdienstkréfte der Verwaltung.
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tbertdlpeln und mit seinen Verschworungsfantasien zu verwirren versucht.
Hauptziel der ,Reichsbirger” ist es dann zumeist, dem Gerichtsvollzieher
zu vermitteln, er ginge seiner Arbeit ohne legitime Rechtsgrundlage nach.
In diesen Fillen ist eine Vorbereitung durch den betroffenen Gerichtsvoll-
zieher weitaus schwieriger, da er zum Teil unverhofft und unvorbereitet
in diese Situation gerat. Das gilt insbesondere auch fiir spontan zur Amts-
beihilfe hinzugezogene Polizeistreifen. Zieht der Gerichtsvollzieher nach
einem derartigen Erlebnis zundchst einmal unverrichteter Dinge und leicht
verwirrt von dannen, wird dieser Zeitaufschub seitens der ,Reichsbiirger”
schon als Sieg gefeiert. Audiomitschnitte und Amateurvideoaufnahmen
solcher Pyrrhussiege werden dann im Internet und auf sozialen Netzwer-
ken der Szene als Motivation und Argumentationshilfe fir andere ,Reichs-
birger” verbreitet. Vor allem das Nichtzahlen von Steuern und Abgaben
kann, wenn es sich in der Dorfgemeinschaft herumspricht, durch Nach-
ahmung anderer, die diesen Trick auch einmal benutzen wollen, zu einer
lokal begrenzten, punktuellen Verbreitung der ,Reichsbiirger”-ldeologie
in bestimmten ldndlichen Milieus beitragen. Dass die ,Reichsburger” ihre
Lage dadurch langfristig eher verschlechtern und die Abgabenlast in Wirk-
lichkeit durch zusétzliche Versaumnis- und Strafgebiihren weiter ansteigt,
wird dabei in Anbetracht des akut erwirkten Aufschubs leicht Gbersehen.

I11. Psychogenese und Psychopathologie der Akteure

Das erste Gefiihl, dass sich im Umgang mit ,Reichsbiirgern” einstellt, ist eines
der Skurrilitdat und Absurditat. Das Auftreten ist oft verschroben, zwanghaft, be-
miiht und von grofBem missionarischen Eifer gepragt. Schnell beschleicht einen
derVerdacht, dass diese umgangssprachlich gesprochen doch wohl ,nicht ganz
richtig ticken wiirden”, und oftmals entwickeln sich zu Beginn einer solchen
Konversation recht humoristische Dialoge. Mit anhaltender Dauer kippt die
Stimmung dann schnell ins Negative aufgrund der anhaltenden Penetranz und
vollkommenen Ignoranz, mit der die ,Reichsbiirger” ihre Ideen vertreten. Bei-
derseitige Gereiztheit und Aggressivitit werden zum vorherrschenden Affekt,
bevor es zum unvermeidlichen Abbruch der Kommunikation kommt, da dem
Gegenlber von Beginn an nicht an einer konsensuellen Lésung gelegen war
bzw. sich die komplett unterschiedlichen vorherrschenden Wahrnehmungen
der gesellschaftlichen Realitdt nicht auf einen gemeinsamen Nenner bringen
lassen. Spétestens ab diesem Moment fragt sich der involvierte Behorden-
mitarbeiter, wie es um die Realitdtseinsicht des Gegenibers steht: Ist sich der
,Reichsbiirger” seiner Provokation bewusst und geniefst diese oder lebt er be-

63



reits in einem krankhaften Wahn, den er nur noch mit Gleichgesinnten teilen
kann und aus dem er allein den Riickweg in die Realitdt nicht finden wird? Wie
soll man sich gegeniiber dem ,Reichsblirger” verhalten, als handelte es sich
hierbei um einen normalen politisch motivierten Propagandastraftiter oder um
einen hilfsbedurftigen Patienten ohne Krankheitseinsicht?

1. Kasuistik der ,Reichsbiirger“-Rhetorik anhand eines tragischen
»Reichsbiirger”-Falls in Brandenburg

Zur lllustration der angerissenen Problematik wird hier — auf das Wesentli-
che gekiirzt — ein Originalanschreiben eines ,Reichsbiirgers” — im Folgenden
,Reichsbirger” X29 — aus dem Jahr 2012 an das Justizministerium des Landes
Brandenburg im Wortlaut wiedergegeben:3°

,Sehr geehrter Herr MR Kiiper,

wie Sie ja sicherlich schon bemerkt haben diirften, habe ich als leitender
Ermittler im Sektor 13 im Auftrage der Militirstaatsanwaltschaft der SS,
sowie fir das ,Reichsamt zur Aufarbeitung von BRD-Staatsterrorismus’eine
unangemeldete, externe Betriebspriifung der BRD-Justiz im Land Branden-
burg durchgefiihrt. Im Ergebnis konnte ich erhebliche Méngel feststellen
und habe dem zustandigen Justizminister, Herrn Dr. Volkmar Schéneburg,
am 19. Mérz 2012 eine Frist bis zum 31. Mérz 2012 gegeben, hierzu in
irgend einer Art und Weise Stellung zu beziehen. Leider waren bis heute
weder Herr Schéneburg, noch irgendwelche Richter oder Staatsanwalte
bereit, im Giitlichem eine Einigung zu erzielen oder ein Gesprdch zur
Rechtsbereinigung mit der ,Reichsbiirgerbewegung” zu suchen, sondern
man will ein ,Problem” aussitzen [...] Wir sind nun an einem Punkt ange-
kommen, wo ein Widerstand mit friedlichen Mitteln keinen strategischen
oder taktischen Sinn mehr macht. Hiermit gebe ich Ihnen als Referatsleiter
fiir Sicherheitsangelegenheiten des Md] bekannt, dass der ,Reichsdeutsche
Widerstand” tiber Massenvernichtungswaffen verfligt und diese seit Som-
mer 2011 auch an reichstreue Gerillaeinheiten im durch die BRD-Verwal-
tungsorganisation zwangsverwaltetem Reichsgebiet ausgegeben werden.
Die hierfiir zustindige ,Schwarmorganisation’ ist mit geheimdienstlichen

29 Reichsbtirger” streben vom Grundsatz her danach, Personen des 6ffentlichen Lebens zu

sein. Um ihnen keine Plattform fiir ihre Selbstaufwertung zu geben und aus Ricksicht auf
Familie und Umfeld der entsprechenden Person wurde der Fall hier anonymisiert.

Fehler in Rechtschreibung und Grammatik wurden aus dem Original ibernommen. Die
Namen der angesprochenen Amtspersonen und Politiker wurden nicht gedndert, da sie
Personen des offentlichen Lebens sind bzw. waren.

30
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Mitteln nicht zu bekdmpfen. Aus Referenz 1) erfahren Sie etwas Uiber das
Nervengas ,Soman’ aus UdSSR Produktion, welches uns Dank unfdhiger
Politiker in die Hande gefallen ist. Auch die Kampfstoffe ,Sarin; ,Tabun’
und ,VX” aus Bestinden der IG-Farben sind uns zugénglich und werden
an geheimen Orten gehortet [...] Aus Referenz 3) erfahren Sie etwas iber
taktische, thermonukleare Bindrwaffen, welche uns zugéanglich sind. Eine
Baugruppe dieser bindren Fusionswaffe ist bereits seit 2008 in Potsdam
als ,Selbstzerstérungsmechanismus’ in einer Sendeanlage verbaut worden,
siehe AG-Potsdam AZ: 37 C 352/11. Vier weitere Baugruppen stehen uns
im Sektor 13 frei zur Verfligung. Weitere Baueinheiten dieser Bindr-Watffe
kénnen bei Bedarf kurzfristig angefordert werden. Hausdurchsuchungen
nach diesen Dingen bei Reichsbiirgern werden keine Erfolge erbringen,
da dieses ,Teufelszeug” aus Sicherheitsgriinden nur in auswartigen Depots
mindestens 2 km vom Wohnort des jeweiligen Verfiigungs- und Umgangs-
berechtigten mit Sachkundenachweis deponiert werden diirfen. Die Kom-
munikation in dieser Angelegenheit erfolgt iiber einen Passwortschliissel,
welcher weder digital noch in Schriftform hinterlegt worden ist [...] Wie
Sie sehen, haben Sie nun als ,Sicherheitsbeauftragter’ des MdJ ein paar
neue Probleme mehr am Hals.

Viel Spa-SS im ,Spiel mit dem Untergang” wiinscht lhnen der unter Selbst-
verwaltung stehende Reichsbiirger [...P" aus Z.!

im ,Spiel mit dem Untergang’ per Eid dienstverpflichtet als

1.) Obergruppenfiihrer der SS-Zeitreisedivision ,Hans Kammler,

2.) Deportationsbeauftragter der SS im Sektor 13 (Land Brandenburg) und
3.) ,Gelegenheitsvollstrecker’ des SS-Sonderkommandos ,Horst Wessel””

Der Brief ist recht typisch fiir ein ,Reichsbiirger’-Anschreiben und enthilt die
immer wiederkehrenden Versatzstiicke der ,Reichsbiirger”’-Rhetorik, weshalb
im Folgenden eine kasuistische Betrachtung vorgenommen werden soll:

An erster Stelle ist die narzisstische Selbstaufwertung zu nennen. Das
Schreiben richtet sich als Adressat an die Leitungsebene des Ministeriums und
erwdhnt den Minister personlich. Hierdurch wird zum einen die Wichtigkeit
des Anliegens fiir die gesamte Bevolkerung in seiner Bedeutung untermau-
ert und gleichzeitig betont, dass man sich mit der subalternen Sachbearbei-
terebene nicht begniigen mochte. Zum anderen kommt es zur genannten
Selbstaufwertung der eigenen Person, denn wer mit so wichtigen Personen
des offentlichen Lebens verkehrt, der muss selbst ebenfalls eine bedeutsame
Personlichkeit sein.

31 Im Original wurde der Brief hier personlich unterschrieben.
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Zweitens enthélt der Brief eine unerfiillbare Forderung, die sich nur aus der
,Reichsbirger“-Ideologie heraus verstehen ldsst. Im vorliegenden Fall forderte
der ,Reichsbiirger” X, was in dem hier abgedruckten Textauszug nicht enthal-
ten ist, u.a. vom Ministerprasidenten, Finanzminister und weiteren Amtsper-
sonen aus Brandenburg die Auszahlung eines , Besatzungssoldes”, weil er als
, Friedenssoldat” der ,, Neuschwabenland-Union (NSU)“32? das Land Branden-
burg besetzt halte.

Um derartigen Forderungen Nachdruck zu verleihen, wird drittens mit
drastischen Mallnahmen gedroht. In diesem Fall mit dem Einsatz von Mas-
senvernichtungswaffen. Uber die Verwendung der Drohmittel kommt es zu
einer weiteren narzisstischen Aufbldhung des eigenen GroRenselbst. Denn
wer hat schon Verfliigungsgewalt tiber Massenvernichtungswaffen mit Nerven-
giften wie ,Sarin” und ,Tabun” aufBer Staatschefs und Diktatoren? Dass damit
gleichzeitig das tatsdchliche Drohpotenzial maximal geschmaélert wird, weil
bereits die Wahl der Drohmittel die Realitatsferne deutlich hervortreten lasst,
wird billigend in Kauf genommen.

Typisch ist auch der Versuch, dieser Realititsferne entgegenzutreten, indem
der Text mit moglichst vielen solcher echten Begriffe und Floskeln bekannter
und aktueller Phdanomene aus den Nachrichten und dem offentlichen Leben
angereichert wird. Diese Versatzstiicke aus dem Alltag des realen Lebens
sollen den Texten Autoritdt und vor allem Authentizitdt verschaffen. Beim
Leser ldsst sich zumindest ein Wiedererkennungseffekt beziiglich einzelner
Reizworthiilsen dahingehend annehmen, dass er von diesen Dingen in den
Nachrichten zumindest schon einmal gehort hat. Zu nennen wiéren hier z.B.
die Erwdhnung der Begriffe ,Schwarmorganisation” und , Binar-Waffe”, die
als lose Realitdtsinseln in den Text eingestreut werden. In anderen Schreiben
des ,Reichsbiirgers” X tauchen z.B. auch die Begrifflichkeiten , Ego-Shooter”,
,Zombies” und ,, Breivik“33 auf.

32 Neuschwabenland bezeichnet ein Gebiet in der Ostantarktis, dass wahrend Antarktis-
expeditionen zurzeit des Dritten Reiches erschlossen wurde. In ,Reichsbirger“-Kreisen
existieren Verschworungsfantasien, wonach sich im Zweiten Weltkrieg Nationalsozialis-
ten in Neuschwabenland versteckt hatten und seitdem dort im Untergrund weiterkampfen
wiirden. Die Wortschdpfung , Neuschwabenland-Union” erméglicht dem ,Reichsbiirger”
die Benutzung der Abkiirzung ,NSU”, welche offensichtlich einen ideologischen Bezug
zu der rechtsextremistischen terroristischen Vereinigung ,Nationalsozialistischer Unter-
grund” (NSU) herstellen soll. Dem NSU werden mindestens zehn politisch motivierte
Morde in den Jahren 2000 bis 2007 und weitere Sprengstoffanschldge zur Last gelegt.

33 Gemeint ist hier der norwegische Rechtsextremist und Terrorist Anders Behring Breivik,
der als 32-jahriger am 22.7.2011 in Oslo und Utaya bei einem Bombenanschlag und an-
schlieBendem Amoklauf 77 Menschen umbrachte. Er wurde am 24.8.2012 wegen mehr-
fachen Mordes zu 21 Jahren Haft und anschliefender Sicherungsverwahrung verurteilt.
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Seriositdt sollen solche Texte zudem durch die pseudowissenschaftliche und
zum Teil pedantische, weitschweifige Art der Schreibweise suggerieren, indem
mit moglichst vielen Referenzen, Verweisen, Zitaten und Anhédngen gearbeitet
wird. MitVorliebe werden mehr oder weniger willkiirlich Aktenzeichen, Geset-
zestexte und Paragrafen eingestreut. Es wird hierbei oftmals versucht, ein sehr
distanziertes Amtsdeutsch bzw. die Behordensprache zu imitieren. Der gesamte
Stil bleibt aber fragmentarisch aneinandergereiht und wirkt wenig stringent, vor
allem weil solche Passagen eines mdglichst neutral gehaltenen Amtsdeutschs
immer wieder von sehr personlich involvierten und affektgeladenen Textstel-
len unterbrochen werden, die den Anschein der Sachlichkeit schnell wieder
zunichtemachen. Was fiir den Vielschreiber zahlt, ist insgesamt die Masse der
Beispiele und Referenzen und nicht ihr inhaltlich widerspruchsfreier logischer
Aufbau zu einer schliissigen Gesamtargumentation.

Getragen ist das Ganze in der Regel auch von einem belehrenden Impetus
und missionarischen Eifer. Dies zeigt sich im vorliegenden Beispiel in der
wiederkehrenden Floskel, dort ,erfahren Sie etwas” Uber die verschiedenen
Kampfstoffe und Waffen, bzw. dem vorauseilenden Hinweis, dass Hausdurch-
suchungen keinen Sinn ergeben wiirden.

Ziel der meisten ,Reichsblrger”-Anschreiben ist neben dem Hauptan-
liegen, keine Steuern zahlen zu wollen bzw. vorgeblich rechtmifige Leis-
tungen zu bekommen, immer auch die eigene ,Reichsbiirger”-ldeologie zu
verbreiten. Dies umfasst auch mehr oder weniger offenkundige Bezlige zum
Nationalsozialismus oder zu dhnlich gelagerten volkischen Ideen. Im vor-
liegenden Fall wird aus der eigenen rechtsextremistischen Gesinnung kein
Hehl gemacht. Durch die wiederholte Erwdhnung der Abkiirzung ,55“ und
die Erwdhnung anderer Schriftmarken aus dem Dritten Reich wird ein un-
mittelbarer Bezug zum Nationalsozialismus hergestellt. Dass die Glaubwiir-
digkeit der ideologischen Botschaft durch den penetranten missionarischen
Eifer in Wirklichkeit Gberdeckt und tatsdchlich eher verhindert wird, ist den
Autoren entweder nicht bewusst oder spielt keine grofte Rolle. Im Vorder-
grund steht nie die wirkliche Lust am Uberzeugen fiir die eigenen Positionen,
sondern das starke Bedurfnis nach Selbstdarstellung und Selbstidentifikation.
Das Gefiihl, alle seine Argumente abgeladen zu haben, trdgt bedeutend
mehr zur Psychohygiene des Vielschreibers bei, als sich zu vergewissern,
ob diese tiberhaupt konsensfahig und widerspruchsfrei zum Dialog bereit
vorgetragen wurden. Der ,Reichsbiirger” benétigt keinen Dialog, da er tiber
Gewissheit verfiigt.

Durch die dreifache Signatur erfolgt dann abschlieflend eine erneute nar-
zisstische Selbstaufwertung, die latent vorhandenen Grolienfantasien werden
hierbei durch die zwanghafte Haufung von Titeln und Amtern offenkundig.
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Zusammenfassend lassen sich die folgenden Strukturelemente einer pro-
totypischen ,Reichsbiirger”-Rhetorik bezlglich der Dimensionen Ich-Pers-
pektive, Inhaltsperspektive und formaler Perspektive extrahieren (siehe Ab-
bildung 3). Diese induktiv abgeleitete Aufzahlung hat nicht den Anspruch,
erschopfend zu sein, kann aber als Anhaltspunkt fiir die Analyse anderer
,Reichsbiirger”-Schreiben dienen.

Kasuistik der , Reichsbiirger“-Rhetorik

Ich-Perspektive des Autors:

- narzisstische Selbstaufwertung

- latenter GrélRenwahn

— inflationire Verwendung von Fantasietiteln und Amtern

Inhaltliche Perspektive auf den Text:

— Aufstellen unerfiillbarer Forderungen

— Androhung drastischer Konsequenzen

— Einbindung aktueller gesellschaftlicher Debatten

— Verwendung von Reizwdrtern mit Wiedererkennungswert

— Verweis auf bekannte Verschworungsfantasien

— Paragrafenverliebtheit und Argumentation mit Gesetzestexten

— im Stil belehrender Versuch einer ideologischen Uberzeugung von
oben herab

— Verwendung rechtsextremer und nationalistischer Rhetorik

Formale Perspektive auf den Text:

- ausladende Textlange mit Anhdngen, Referenzen und Verweisen

— Imitation von Behordensprache gemischt mit Ich-Botschaften

— pseudowissenschaftlicher Schreibstil

— missionarischer Stil

- Hang zur Weitschweifigkeit

- Hang zur Pedanterie

— fragmentarische Gesamtgestalt und mangelnde Stringenz der Argu-
mentation

Abbildung 3: Prototypische Strukturelemente von ,Reichsbiirger”-Schreiben3*

34 Eigene Darstellung.
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Wie bereits erwdhnt, erzeugt das erste Lesen solcher Texte meist eine stark
humoreske Note im Erleben des aufgeklarten Betrachters. Die tragische Kom-
ponente und die mitunter grol3e innere Not der Akteure zeigen sich jedoch im
weiteren Verlauf des Fallbeispiels des ,Reichsbiirgers” X:

Der ,Reichsbiirger” und Vielschreiber X hat sich ein Jahr nach dem hier
vorgestellten Brief im April 2013 auf dem Dachboden im Haus seiner Mutter
erhangt. Hinterlassen hat er ,nur fiir den Dienstgebrauch” einen , Frachtbrief
zur Restkérperbeseitigung”, in dem er als Todesursache , profelaktischer Sui-
zid (Freitod)” angibt.3> In einem zusétzlichen Abschiedsbrief an seine Fami-
lie begriindete er sein Vorgehen damit, dass er nun seinen ,bioelektrischen
Roboter” verlasse und mittels eines , Raumzeittor[s]” in eine ,Ersatzhiille” in
das Jahr 1940 bis 1945 gereist sei, um dort ,konstruktiv erschaffend tatig zu
sein”. Da ihm dies hier auf Erden in der Jetztzeit nicht moglich sei, habe er ,in
Wartung und Reparatur der Hardware nichts mehr investiert”, er plane aber
im Jahr 2018 , hier auf der Matrix” wieder zu erscheinen.

Man muss kein ausgebildeter klinischer Psychologe oder Psychiater sein,
um zu erkennen, dass sich im vorliegenden Fall politische Ideologie mit
krankhaftem Wahn (berschneidet und die Grenze zum pathologischen Ver-
halten Gberschritten ist. Ohne nachtriglich eine ausfihrliche Anamnese be-
treiben zu wollen und zu kdnnen, seien noch kurz die Hintergriinde und
sozialen Konfliktlagen des ,Reichsbiirgers” X in seinem Umfeld etwas ndher
beleuchtet:

Zum Zeitpunkt des Suizids waren gegen ihn aufgrund seiner Umtriebe
als ,Reichsbiirger” bei der Brandenburger Polizei im Laufe der Jahre bereits
44 Ermittlungsverfahren anhingig. Zweimal wurde seitens der Polizei (iber
den Sozialpsychiatrischen Dienst eine Einweisung nach dem Brandenburgi-
schen Psychisch-Kranken-Gesetz (BbgPsychKG)3® versucht, weil im Falle der
Bedrohung des Ministerprasidenten wegen der Nichtauszahlung des gefor-
derten Soldes wahnhafte Gedanken und Ideen bei ihm ausgemacht wurden.
Aus polizeilicher Sicht lag beim ,Reichsbiirger” X zu diesem Zeitpunkt eine
eingeschrankte Schuldfahigkeit vor. Es wurde eingeschatzt, dass er sich auf-
grund seines Wahns nicht der Konsequenzen seines Handelns und seiner
Taten bewusst sei. Da er im Besitz von Luftdruckgewehren war, wurde Gefahr
im Verzug gesehen. Man sah sich polizeilich nicht in der Lage, die weiteren

35 Alles zitiert aus dem Abschiedsbrief und im Original so falsch geschrieben.

36 Gesetz tiber Hilfen und Schutzmallnahmen sowie tber den Vollzug gerichtlich angeord-
neter Unterbringung fiir psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen im Land
Brandenburg vom 5.5.2009, Gesetz- und Verordnungsblatt Teil I, S. 134, zuletzt gedndert
durch Gesetz vom 25.1.2016, Gesetz- und Verordnungsblatt Teil I, Nr. 5.
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Handlungen des ,Reichshiirgers” X vorauszusehen. Die aufnehmende Arztin
diagnostizierte in diesem Fall auch eine wahnhafte Stérung.3” Sie konstatierte,
dass der ,Reichsbiirger” X aufgrund dieser Stérung keine Einsichtsfahigkeit in
seine Erkrankung habe und er deswegen einer freiwilligen Medikation sowie
einem weiteren therapeutischen Aufenthalt in der Klinik ablehnend gegen-
Uberstehe. Innerhalb der Anhorung zu einer moglichen Zwangseinweisung
durch das Amtsgericht leugnete der ,Reichsbirger” X zwar die Existenz und
Rechtmaligkeit der Bundesrepublik, gab aber gleichzeitig auch an, er habe
mit seinen E-Mails nur provozieren wollen. Er gab eine schriftliche Erklarung
dazu ab, solche E-Mails und Provokationen in Zukunft zu unterlassen. Auf
dieser Grundlage kam das Amtsgericht Brandenburg an der Havel3® nach
Anhorung des ,Reichsbiirgers” X zu der Einschdtzung, dass eine ernsthafte,
unmittelbare Gefahr als Folge der Krankheitseinwirkung fiir , Personen oder
offentliche Sicherheit derzeit noch nicht [zu] erkennen” sei. Eine medikamen-
tose Zwangsbehandlung und vorldufige Unterbringung nach dem Branden-
burgischen Psychisch-Kranken-Gesetz erschien dem Gericht zum damaligen
Zeitpunkt, ein Jahr vor dem Suizid, als ,unverhéltnismalSig und nicht gebo-
ten”.

Hierin wird bereits die Schwierigkeit und Tragik dieser Extremfalle deutlich
sichtbar. Grundsétzlich sollte neben der Beurteilung der Fremdgefdhrdung
immer auch die Eigengefdhrdung der Person bedacht werden. Offenbar ist im
vorliegenden Fall verbale Fremdaggression im Laufe der Zeit in destruktive Au-
toaggression umgeschlagen. Fairerweise ldsst sich die damalige Entscheidung
jedoch nicht post hoc auf der heutigen Wissensgrundlage beurteilen. Einer
Zwangseinweisung stehen immer wichtige Grundrechte beziiglich der Frei-
heit und der individuellen Ausgestaltung der Personlichkeit aus dem Grund-
gesetz gegeniiber, welche mit der Gefahr der Eigen- und/oder Fremdgefahr-
dung sorgsam abgewogen werden missen.3? Zusétzlich ware auch bei einer
erkannten Eigengefihrdung die Frage nach der akuten Unmittelbarkeit der
Gefahr schwer zu beantworten gewesen. Eine allgemeine unspezifizierte Sui-
zidneigung reicht hierbei in der Regel nicht aus.*® Psychische Stérungen sind

37 Im international giiltigen statistischen Klassifikationssystem der Krankheiten und ver-
wandten Gesundheitsprobleme ICD 10 (englisch: international statistical classification
of diseases and related health problems) wurde dafiir im vorliegenden Fall die Diagnose-
ziffer F 22.0 vergeben.

38 Amtsgericht Brandenburg an der Havel, Beschluss vom 16.3.2012 - 56 XIV 16/12 L, nicht
verdffentlicht.

39 Vgl. zum Problem der psychiatrischen Diagnostik versus den Grundrechten Fiedler, Peter
(2007): Personlichkeitsstorungen, Weinheim, S. 34 f.

40 Vgl. Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 189 ff., in diesem Band.
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im Gegensatz zu organischen Erkrankungen von auf8en betrachtet nur schwer
in ihrer Gefédhrlichkeit zu erkennen. 4! Dies gilt insbesondere fiir wahnhafte
Stérungen, bei denen der Betroffene keine Krankheitseinsicht zeigt. Als pro-
blematisch zu werten sind in diesem Fall auch die im Wahn selbst gettigten
Aussagen und Versprechen des ,Reichsbiirgers” X fiir die Zukunft, mit solchen
Provokationen aufzuhéren. Im vorliegenden Fall hat er seine ,Reichsbiirger”-
Aktivititen entgegen seiner schriftlichen Versicherung, diese einzustellen,
schon nach kurzer Zeit fortgefiihrt.

Die soziale Situation des ,Reichsbiirgers” X hat sich dahingehend zuge-
spitzt, dass er vermutlich bedingt durch sein politisches Wirken seine Familie
zerstort hat. Das Sorgerecht fiir die beiden Kinder hatte er bereits verloren
und die Scheidung lief. Er hatte neben seinen politischen Aktivititen keine
Zeit mehr flr eine geregelte Arbeit in seinem Betrieb. Aufgrund seiner wirt-
schaftlich schlechten Lage musste er trotz seiner 39 Jahre im Haus seiner vom
Vater getrennt lebenden Mutter wohnen. Diese versuchte, ihn dahingehend
unter Druck zu setzen, dass er doch endlich zu ,spinnen” aufhdren solle,
um sein Leben wieder in den Griff zu bekommen. Im Ergebnis hatte sich der
,Reichsbiirger” X offenbar in einer fir ihn aussichtslosen, sozial isolierten
Situation verfangen, aus der ihm in seiner inneren Not offenbar nur der Suizid
als Ausweg erschien.

2. Psychopathologie: Gestort, aber wie?

Abseits dieses drastischen und sehr tragischen Einzelfalls wird das offenkun-
dig gestorte Verhdltnis mancher ,Reichsbiirger” zur Lebensrealitdt im Allge-
meinen kenntlich. Eine vertiefte Auseinandersetzung mit der psychopatholo-
gischen Seite des Phanomens der ,Reichsbirger” erscheint dementsprechend
gewinnbringend. Grundsatzlich ist natlirlich davon auszugehen, dass es meh-
rere qualitative Abstufungen in der Auspragung der Psychopathologie der Be-
troffenen gibt. Nicht jedem ,Reichsbiirger” muss man auch wirklich unter-
stellen, dass er den — umgangssprachlich ausgedriickten — ,Quatsch”, den
er erzdhlt, tatsdchlich selbst glaubt. Vielen kann sicherlich wohldurchdachte
politische Provokation unterstellt werden. Da der Grat zwischen gesund und
krank aber schmal ist und die Uberginge vor allem im Verlauf einer Biografie
teilweise flieBend sein kdnnen (siehe Abbildung 12), sollen die in Betracht
kommenden Krankheitsbilder an dieser Stelle ausfiihrlicher erlautert werden.

41 Bei einzelnen psychischen Erkrankungen (z.B. Suchterkrankungen, Essstérungen) kann
auch anhand korperlicher Merkmale die Gefahrlichkeit erkannt werden, fiir die Suizida-
litat gilt das leider nicht.

71



Hierflir miissen zundchst die verschiedenen Mdoglichkeiten der Realitétsver-
kennung dargestellt werden, um eine differenzialdiagnostische Einschitzung
in Abgrenzung von dhnlichen Phdnomenen vornehmen zu kénnen.*? Im An-
schluss werden ausgehend vom krankhaften Wahn psychotische und neuro-
tische Aspekte der ,Reichsbiirger”-Problematik erortert. Erganzt wird dieser
tiefenpsychologisch gepragte Fokus durch einen identitdtstheoretischen Ex-
kurs, der sich der gleichen Problematik aus einer sozial- und entwicklungs-
psychologischen Sichtweise annéhert.

a) Mechanismen der Realitdtsverkennung

Unterschieden werden sollen drei wichtige Mechanismen der Realitétsver-
kennung — die illusiondre Wahrnehmung, die Halluzinationen sowie der
Wahn — und im Folgenden ausfiihrlicher dargestellt werden.

aa) lllusiondre Wahrnehmung

[llusiondre Wahrnehmung bezeichnet die Verkennung eines an sich vorhan-
denen Gegenstandes. Dieser wird aber falsch interpretiert. Haufig kommt dies
bei kleinen Kindern vor, wenn sie z.B. die im Dunkeln vor dem Fenster ihres
Kinderzimmers durch den Wind wiegenden Zweige eines Baumes als Hand
eines Monsters interpretieren. Oder es wird beim Laufen durch den Park ein
verdachtiges Gerdusch oder die Silhouette eines Gebiischs am Wegrand als
Verbrecher fehlinterpretiert. Illusiondre Wahrnehmungen sind nur von kur-
zer Dauer, meist von bestimmten Erwartungshaltungen oder diffuser Angst
motiviert. Sie l6sen sich bei Aufklarung oder naherem Hinsehen (z.B. durch
Betdtigung des Lichtschalters) sofort als Tauschung auf. Diese Art von Reali-
tatsverkennung kommt fiir ,Reichsbiirger’-Phanomene nicht in Betracht, da
,Reichsbiirger”-Konstrukte zu komplex fiir einfache Sinnesfehlwahrnehmun-
gen sind. Sie zeigen sich beziiglich ihrer Weltsicht weder einsichtig noch auf-
klarungsbereit.

bb) Halluzinationen
Halluzinationen bezeichnen Sinnestduschungen ohne tatsachliche Existenz
des Wahrgenommen. Es gibt optische, akustische, aber auch taktile, gusta-

42 Allgemeine Grundlage des Abschnitts zur Psychopathologie sind die folgenden Quellen:
Fiedler (Fn. 39); Hoffmann, Sven Olaf/Hochapfel, Gerd (1995): Neurosenlehre, Psycho-
therapeutische und Psychosomatische Medizin, 5. Auflage, Stuttgart; Wenniger, Gerd
(Hg.) (2002): Lexikon der Psychologie, Heidelberg; Tolle, Rainer (1996): Psychiatrie,
11. Auflage, Berlin, sowie die Vorlesungen an der TU Berlin von Prof. Dr. Eva Jaeggi zur
,Neurosenlehre” und Prof. Dr. Ernst Renfordt zur ,Psychopathologie” von 1996 bis 1998.
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torische oder olfaktorische Halluzinationen. Diese sind in der Regel subs-
tanzinduziert (z.B. Pharmaka, Drogen), kénnen aber auch aufgrund von
hirnorganischen Stérungen (z.B. durch Tumore) oder im Zusammenhang mit
psychotischen Stérungen innerhalb eines Wahns auftreten. In der Regel sind
Halluzinationen zeitlich begrenzt und ebben mit dem Substanzabbau auch
wieder ab. Wer schon einmal einen Vollrausch hatte, diirfte zumindest kurz-
zeitig derartige Grenzerfahrungen gemacht haben. Da die meisten ,Reichs-
biirger” in ihrer Realitdtsverkennung sehr komplexe und zeitlich stabile Mus-
ter produzieren, kommen Halluzinationen als Stérungsquelle normalerweise
nicht in Betracht. Es sind aber Grenzfille denkbar, bei denen Halluzinationen
in einen psychotischen Wahn integriert werden.*3

cc) Wahn
Wahn bezeichnet eine inhaltliche Denkstérung.** Der Wahn baut sich auf
einem unkorrigierbaren Fehlurteil mit Eigenbezug auf. Er ist eine hadufige
psychotische Begleitsymptomatik der Schizophrenie, insbesondere der pa-
ranoid-halluzinatorischen Schizophrenie, bei der die Betroffenen unter star-
kem Verfolgungswahn leiden. Aber auch durch Substanzmittelmissbrauch,
hirnorganische Psychosyndrome oder bei depressiven Erkrankungen kann
es zu wahnhaften Stérungen kommen (bei Depression sind dies z.B. hadufig
Kleinheitswahn, Verarmungswahn oder Schuldwahn). Der Inhalt des Wahns
beschreibt dabei eine lebensbestimmende falsche Uberzeugung des Betref-
fenden, die nicht mit der sozialen und kulturellen Realitit seiner Umwelt in
Einklang zu bringen ist. Die drei definierenden Merkmale des Wahns sind
subjektive Gewissheit, Unkorrigierbarkeit und Unméglichkeit. Im Einzelnen:
— Subjektive Gewissheit: Der Wahn wird als ich-synton* erlebt. Er bedarf
keiner weiteren Uberpriifung, da er als selbstevident und stimmig erlebt

4 So wird z.B. beziiglich der Essensaufnahme haufig von gustatorischen Halluzinationen
im Zusammenhang mit einem Vergiftungswahn bei Patienten mit paranoid-halluzinatori-
schen Stérungen aus dem schizophrenen Formenkreis berichtet.

44 Die inhaltlichen Denkstérungen sind abzugrenzen von den formalen Denkstérungen. Bei
den formalen Denkstérungen ist der Denkablauf gestort. Die Geschwindigkeit, Stringenz
und Kohdrenz des Denkens selbst ist dabei stark verdndert. Typische Beispiele formaler
Denkstorungen sind Denkverlangsamung, zirkuldres Denken und Griibeln (z.B. bei De-
pressionen) oder aber Gedankenflucht, zerfahrenes Denken und Wortneubildungen (z.B.
bei manischen Erkrankungen oder Schizophrenie). Die formalen Denkstorungen lassen
sich von den inhaltlichen Denkstérungen nicht immer trennscharf unterscheiden.

45 Ich-Syntonie beschreibt ein zur Person dazugehériges Erleben, das vom Subjekt als un-
mittelbar evident wahrgenommen wird. Das Gegenteil wdren Zwangsgedanken (z.B.
Waschzwang). Diese gehdren auch zu den inhaltlichen Denkstorungen, werden jedoch
als duRerst ich-dyston erlebt. Die Person mochte sich eigentlich nicht permanent die
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wird. Obwohl die Wahngedanken auch als von auflen kommend erlebt
werden kdnnen, werden sie als Teil des Ichs erlebt. Eine gute verbale Um-
schreibung waére hier gegeben mit der Formel: , Es denkt sich mir.”
Unkorrigierbarkeit: Der Wahninhalt ist immun gegen jede Art der Falsifika-
tion. Die Uberzeugung ist auch durch wissenschaftliche Argumente oder
erkennbare Liicken zwischen der Wahnwahrnehmung und der geteilten
Lebensrealitdt der umstehenden Personen nicht zu erschiittern.#
Unmdglichkeit: Die Inhalte des Wahns sind nicht mit der Lebensrealitat
in Einklang zu bringen. Es handelt sich um offensichtliche Fehlurteile.
Hierbei ist jedoch durchaus Vorsicht geboten. Nicht immer liegt die Mehr-
heitsgesellschaft in ihren Uberzeugungen richtig, wenn man bedenkt, wie
lange von der Welt als eine Scheibe ausgegangen wurde oder wie lange es
dauerte, bis das ptolemdische Weltbild mit der Erde als Mittelpunkt vom
heliozentrischen Weltbild abgel6st wurde.#” Wer aufRer Steve Jobs und
Bill Gates hétte vor 30 Jahren schon gedacht, dass man einmal mit einem
Smartphone per Bluetooth oder WiFi Nachrichten mit Bildern in Sekun-
denschnelle durch die Luft schicken kann? So fern sind diese technischen
Errungenschaften dem telepathischen Gedankenibertragen nicht, als dass
man sie damals nicht schnell auch fir verriickt erklart hatte.

Hande waschen, kann aber den Gedanken daran nicht unterdriicken und muss es den-
noch immer wieder tun. Es kommt zu einer aus dem Zwangsgedanken resultierenden
Zwangshandlung.

Ein plastisches Beispiel ware hier das einer Frau, die in ihrem Haus permanent das Wasser
aus dem Hahn laufen lieR, weil sie der unumstoRlichen Uberzeugung war, alle Geheim-
und Nachrichtendienste der Welt wiirden tiber ihre Wasserleitung miteinander kommuni-
zieren und die Welt gerate aus den Fugen, sobald sie das Wasser abstellen wiirde.

Es geht bei der Wendung vom Ptolemdischen Weltbild (Erde im Mittelpunkt), benannt
nach Claudius Ptolemaus, der um 100 nach Christus lebte, hin zum heliozentrischen
Weltbild (Sonne im Mittelpunkt) vor allem um einen bekannten Streit zwischen Galileo
Galilei (1564-1642) und der katholischen Kirche. Galileis Theorie einer Erde, die sich um
die Sonne dreht, schien sicherlich auch vielen Zeitgenossen wahnhaft. Zuvor hatte diese
Idee bereits Niklaus Kopernikus im 14. Jahrhundert gehabt, dann Galilei, der sie wegen
der katholischen Kirche revidieren musste. Danach hat Johannes Kepler sie weiterverfolgt,
und beweisen konnte sie schlieBlich Isaac Newton um 1700. Im Jahr 1992 hat dann
die katholische Kirche auch Galilei rehabilitiert. Dass die Erde keine Scheibe ist, hat
dagegen schon Aristoteles 300 vor Christus vermutet, dieses Wissen war im Mittelalter
somit eigentlich schon Gberwunden. Wegen der Anschaulichkeit dieser Beispiele wird in
Schulungsveranstaltungen von ,Reichsbiirgern” auch gerne in den eigenen Vortragen und
Folien mit diesen historischen Paradigmenwechseln fiir die eigene neue Weltsicht gewor-
ben. Interessant ist in diesem Zusammenhang auch, dass es mittlerweile Verschworungs-
fantasien gibt, die von der Erde als Scheibe ausgehen, so wirbt die ,flat earth society”
sogar auf einer eigenen Homepage flir neue Anhénger ihres alten Weltbildes, vgl. unter
https://theflatearthsociety.org, Stand der Abfrage: 23.12.2017.



Wenn man die drei gdngigen Moglichkeiten der Realitdtsverkennung zusam-
menfasst, ist der Wahn von der Form her eindeutig am besten mit den be-
sonders obskuren Ausformungen der Gedankenwelt von ,Reichsbirgern” in
Einklang zu bringen.

Der Wahn als inhaltliche Denkstérung kann sich — wie beschrieben — auf
viele mogliche Denkinhalte beziehen (z.B. auch auf aulerirdische kleine
griine Mannchen oder religiose Inhalte wie den Teufel). Zudem ist der Wahn
kein spezifisches psychotisches Phdnomen, das nur einem einzigen klinischen
Stérungsbild zuzurechnen ware. Es gibt viele mogliche Erkrankungen und Ur-
sachen fir die Ausbildung eines Wahns und nicht immer ist eindeutig klarbar,
was im Einzelfall Ursache und Folge von was ist: der Wahn, die Erkrankung,
das traumatische Erlebnis. Am haufigsten ist der paranoid-halluzinatorische
Wahn bei Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, bei denen
die Patienten unter massivem Verfolgungswahn und Angstvorstellungen lei-
den. Sie erleben den Wahn als starke, meist bildhaft reale Bedrohung fiir ihre
Person. Andere Wahnvorstellungen (z.B. der bei depressiven Erkrankungen
haufiger genannte Schuld- oder Verarmungswahn) stellen eine weniger bild-
lich greifbare, abstrakte Gefahr dar. Entscheidend sind dabei keine Halluzi-
nationen, sondern der Wahngedanke an sich, dass der betroffene Patient die
innerliche Gewissheit hat, schuld an etwas zu sein oder ganz sicher verarmen
zu werden.

Psychotische Begleiterscheinungen (z.B. optische Halluzinationen oder
deutlich haufiger das Stimmenhoren) sind somit trotz ihrer grofSen Auffallig-
keit keine definierenden Merkmale des Wahns. Sie miissen nicht vorliegen,
um unter einer wahnhaften Stérung zu leiden. Auch nehmen Menschen trotz
der Wahngedanken meist noch eine dullere Realitat wahr. Sie konnen bildhaft
gesprochen ohne Weiteres in der Lage sein, sich wie jeder gesunde Mensch
auch eine Tasse Tee zu kochen. Aus Unwissenheit und Beriihrungsdngsten
gegenlber solchen psychotischen Zustinden geht die Allgemeinheit schnell
davon aus, dass mit einer psychischen Erkrankung immer ein vollkommenes
,Verrlickt”-Sein einhergeht.

Die Auseinandersetzung des Wahnkranken mit der Realitdt kann in drei
Bereiche gegliedert werden (siehe Abbildung 4):

— Der erste Mechanismus ist die normale Wahrnehmung der Welt, die nicht
mit dem Wahn in Konflikt steht, wie das Beispiel des Teekochens zeigt (an-
ders ware dies natiirlich, wenn ein Vergiftungswahn angenommen werden
wiirde). Auch beim Wahnkranken kénnen also gesunde und krankhafte
Anteile nebeneinanderher bestehen.

— Der zweite Mechanismus beschreibt die Wahnwahrnehmung. Hierbei
existiert noch ein richtiges Wahrnehmungserlebnis als Grundlage, dieses
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wird aber durch den Wahn fehlgedeutet und uminterpretiert. Der Gesunde
hort z.B. einen Pfiff auf der StralBe, dreht sich zur Gerduschquelle um und
bemerkt, dass der Pfiff nicht ihm gegolten hat.*® Der wahnhaft Kranke be-
zieht den Pfiff unmittelbar auf sich und kann in der Folge nicht mehr von
dieser Vorstellung ablassen. Er baut die Wahrnehmung in seinen Wahn ein.
Die Wahnwahrnehmung kann also als ein zweigliedriger Prozess angese-
hen werden.

— Der dritte Mechanismus betrifft die Wahnvorstellung, die sich einzig und
allein aus dem Wahngedanken speist. Sie ist ein eingliedriger Prozess und
bedarf keines echten Wahrnehmungserlebnisses mehr. Wahnvorstellungen
sind gravierender zu werten als Wahnwahrnehmungen und deuten auf
eine schwerere psychische Stérung hin.

< EECE

Wahnwahrnehmung

Wahn

Wahn-
gedanke Wahnvorstellung

Abbildung 4: Wahnwahrnehmung und Wahnvorstellung*

Aufer der Unterscheidung zwischen Wahnwahrnehmung und Wahnvorstel-
lung lasst sich die Schwere eines Wahns auch mit dem subjektiven Grad der
Wahngewissheit quantitativ beschreiben. Je starker die Wahngewissheit aus-
gepragt ist, desto schwerwiegender ist die anzunehmende Stérung. Der Ge-
sunde kann sein Bezugssystem jederzeit wechseln. So kdnnen auch Gesunde
mit ihren Gedanken durch Tagtraumereien fiir kurze Zeit der Realitét entflie-
hen, finden aber miihelos den Weg zuriick in den normalen Tagesablauf. Je
groRer die Wahngewissheit ist, desto schwerer fallen dem Wahnkranken der
Wechsel des Bezugssystems und die Realitatseinsicht.

48 Ahnlich der illusiondren Verkennung, die meist durch in dem Moment vorherrschende
starke Affekte oder Kognitionen und Erwartungen getrieben ist. Jedoch ldsst sich die
Wahnwahrnehmung durch Aufklarung nicht so einfach auflésen wie die illusiondre Ver-
kennung.

49 Eigene Darstellung.
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Fiigen sich mehrere Wahngedanken zu einem grofen, in sich stimmigen
Geflige zusammen, spricht man von einem geschlossenen Wahnsystem (siehe
Abbildung 5). Geschlossene Wahnsysteme sind vollkommen immun gegen
jede Form der Realititseinsicht. Ohne Therapie und in der Regel auch ohne
notwendige Medikamentengabe sind sie nicht aufzubrechen.

Geschlossenes Wahnsystem

Wahn-

gedanke
Wahn-

gedanke

Wahn-

Wahn-
gedanke am

gedanke

Abbildung 5: Geschlossenes Wahnsystem>°

b) Neurotische Besonderheiten der ,Reichsbiirger”

Ohne Zweifel steht eine wie in dem Fallbeispiel des ,Reichsbiirgers” X
schillernd ausgepragte wahnhafte Stérung erst ganz am Ende des Kontinuums
der gesamten ,Reichsbiirger”-Problematik (siehe Abbildung 12). Die Mehr-
zahl der Akteure ist sich ihrer politischen Provokation bewusst und agitiert
ganz gezielt aus einer selbst gewdhlten Protest- und Widerstandshaltung her-
aus. Gleichwohl ist natiirlich auch bei diesen — als im klinischen Sinne noch
gesund — geltenden Uberzeugungstitern die Frage erlaubt, welche Ursachen
und psychischen Prozesse der Ausbildung einer ,Reichsbiirger”-ldentitit zu-
grunde liegen mogen. Die Uberginge vom politischen Mitlaufer zum Radika-
len, vom Radikalen hinliber zum fanatischen Extremisten und schlussendlich
zum wahnhaft Kranken miissen als flieRend betrachtet werden.>? Neben der

50 Eigene Darstellung.

51 Siehe dazu unter IlI. 1.

52 Der Radikalismus kann als die abgemilderte Form und Vorstufe des Extremismus angese-
hen werden. Ein Radikaler mochte die Gesellschaft zwar radikal — dem Wortsinn nach
von der Wurzel her — dndern und reformieren, er hat aber nicht die komplette Abschaf-
fung des Gesellschaftssystems im Sinn. Demgegentiber steht der Extremist nicht mehr auf
dem Boden der freiheitlich-demokratischen Grundordnung und mochte das bestehende
System und die geltende Verfassung komplett ersetzen. Dies wird oft fehlgedeutet, da die
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Betrachtung aus der Querschnittsperspektive heraus sollten vor allem langs-
schnittliche Verldufe einzelner Individuen in Erwdgung gezogen werden, bei
denen sich im Laufe ihrer Biografie eine Zuspitzung ereignet, die aus an-
fanglichem politischen Eifer am Ende krankhaften Fanatismus werden ldsst.
Aus diesem Grund darf im Sinne der Atiologie® auch iiber die subklinischen
Auspragungen diverser neurotischer Phinomene im Sinne von Vorstufen und
Begleiterscheinungen einer spiteren moglichen Wahnerkrankung spekuliert
werden. Es folgen darum einige Uberlegungen zu méglichen neurotischen
Besonderheiten der ,Reichsbiirger”.

Differenzialdiagnostisch lassen sich die Neurosen von den Psychosen eini-
germallen gut abgrenzen. Im Gegensatz zur bereits beschriebenen Psychose,
die als tiefgreifende Bewusstseinsstorung mit zumindest zeitweiligem Kom-
plettverlust des Realitdtsbezugs definiert wird, werden Neurosen als psychi-
sche Stérungen angesehen,

- die Gberwiegend psychogen und nur zu geringerem Anteil somatogen ver-
ursacht sind,

— die sich in Bezug auf ihre pathologische Auspragung vor allem quantitativ
und weniger qualitativ von der Norm unterscheiden,

— die in der Regel in Bezug auf das soziale Leben deutlich weniger zerst6-
rend wirken als Psychosen und

— bei denen der Klient eine zumindest latent vorhandene Einsichtsfahigkeit
in sein Leiden und sein psychisches Problem hat.

Alltagskonnotationen zur Wortmarke des Radikalismus oft weitreichender und aggressi-
ver ausfallen als die Zuschreibungen zur wesentlich neutraler und sachlicher anmuten-
den Wortmarke des Extremismus. Im Amtsdeutsch der Sicherheitsbehérden hat sich aber
seit Ende der 1970er-Jahre der Begriff des politischen Extremismus fiir den politisch moti-
vierten Straftdter durchgesetzt. Es wird jedoch insbesondere in den Medien und bei sozi-
alwissenschaftlichen Diskursen nach wie vor auch der Begriff des Radikalismus verwen-
det und die inhaltliche Abstufung dabei oft nicht richtig dargestellt. Die grundsatzliche
Problematik der Begrifflichkeit des Extremismus liegt darin, dass er wenig qualitative Defi-
nitionsmerkmale enthélt, sondern in der Regel durch eine Zuschreibung der Mehrheitsge-
sellschaft tiber Abweichungen von der Norm rein quantitativ legitimiert wird. Diktatoren
wie Hitler, Mussolini, Stalin oder Khomeini selbst wiirden sich wohl kaum als Extremisten
bezeichnen, umgekehrt galten die Vertreter der Weiflen Rose im System des Nationalso-
zialismus natiirlich als extremistische Terroristen und nicht als tiberzeugte Pazifisten und
Widerstandskampfer. Extremismus liegt also immer auch im Sinne des Betrachters, was
die Kommunikation mit ,Reichsbirgern” verstandlicherweise nicht einfacher macht. Vgl.
zur Begrifflichkeit von Radikalismus und Extremismus u.a. Jaschke, Hans-Gerd (2006):
Politischer Extremismus, Wiesbaden.

53 Atiologie bezeichnet die ursichliche Entstehungsgeschichte einer psychischen Krankheit.
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Nachdem die Wahnproblematik im vorstehenden Abschnitt ausfiihrlich eror-
tert wurde, werden sich die folgenden Ausfiihrungen mit méglichen neuro-
tischen Charakterdeformationen der ,Reichsbiirger”-Personlichkeit befassen.
Hierbei werden vier Charakterstrukturen hervorgehoben, die sich fiir die Ana-
lyse anbieten. Dies sind der zwanghafte, der paranoide und der narzisstische
Charakter sowie die Borderline-Personlichkeit als Grenzfall zwischen Neu-
rose und Psychose.

aa) Zwanghafte Charakterstruktur

Als typisches Beispiel einer neurotischen Stérung seien hier die Zwangsstorun-
gen mit Zwangsgedanken und Zwangsverhalten genannt. Beim Waschzwang
hat der Klient z.B. das permanente Bedurfnis, sich zu reinigen, weil er sich
moglicherweise vor Mikroben fiirchtet. Die Handlung des Handewaschens
an sich ist vollkommen normal und gesund, sie unterscheidet sich qualitativ
nicht vom menschlichen Normverhalten. Die Haufigkeit und Griindlichkeit
des Handewaschens, bis die Haut sich aufweicht und ablost, ist dagegen
quantitativ stark Gbersteigert. Der Klient weils zudem, dass er niemals alle
Mikroben wird abwaschen konnen. Er ist sich bewusst, dass er an den verblei-
benden Bakterien keinesfalls sterben wird. Obwohl die betroffene Person sehr
unter ihrer Zwangsvorstellung leidet, die den Alltag behindert, und sie diese
auch selbst als fehlerhaft erkennt, gelingt es ihr aber nicht, den Impuls zum
Hédndewaschen zu unterdriicken, und erst die Handlung des Waschens er-
schafft ihr seelische Erleichterung. Die Lebensqualitdt des Klienten wird zwar
zum Teil drastisch eingeschrankt (er kann das Haus nicht ohne Handschuhe
verlassen oder nichts anfassen), aber eine Teilhabe am normalen Leben ist
immer noch moglich.

Fur die ,Reichsbiirger”, die bereits in einem geschlossenen Wahnsystem
leben, gilt dagegen, dass diese weder Einsicht in ihre Wahnvorstellungen
haben, noch spiiren sie einen besonderen Leidensdruck aufgrund ihrer Sym-
ptomatik. Auch fir diejenigen ,Reichsbiirger”, die nicht in einem Wahn, son-
dern in einer Ideologie leben, ldsst sich auf den ersten Blick kein neurotischer
Leidensdruck beziglich ihrer Vorstellungen erkennen. Fiir sie ist ihre Welt,
so wie sie ist, ja in Ordnung. Trotzdem kann davon ausgegangen werden,
dass im Laufe der Personlichkeitsentwicklung einzelner ,Reichsbiirger” be-
stimmte infantile Konflikte im Sinne einer neurotischen Konfliktverarbeitung
nur unzureichend geldst wurden und diese spater dann mit zur Genese der
sich ausbildenden ,Reichsbiirger”-Persdnlichkeit bis hin zu einem manifes-
ten Wahn beigetragen haben. Solche neurotischen Vorgeschichten sind zwar
ausgesprochen wahrscheinlich, lassen sich jedoch immer nur im Einzelfall
konkret nachvollziehen.
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In der Regel fehlt dem Beamten beim Erstkontakt aber das nétige Hin-
tergrundwissen fiir solche Einschadtzungen, ihm offenbart sich auf der Pha-
nomenoberfliche nur der unumstoBliche, fanatische Eifer, mit der der
,Reichsbiirger” seiner Ideologie anhdngt. Bei aller Unterschiedlichkeit der
Entstehungsgeschichte der Wahngewissheit einzelner ,Reichsbirger”, dass
die Bundesrepublik Deutschland nicht bestehe, lassen sich auf der Ebene
der Psychodynamik, also der innerpsychischen Prozesse, aber dennoch be-
stimmte wiederkehrende Mechanismen und Muster erkennen, die typisch fiir
die Mehrzahl der ,Reichsbiirger” zu sein scheinen. Einige dieser Mechanis-
men lassen sich spater im direkten Kontakt mit ,Reichsbiirgern” leichter iden-
tifizieren, wenn man sie bereits kennt und bei der Einzelfallbetrachtung mit
in den Fokus nimmt. Die folgenden Uberlegungen sollen Einblick in diese
tiefenpsychologisch geprégte Sichtweise gewdhren:

Grundsatzlich verfiigt im Sinne der Psychoanalyse jeder gesunde Mensch
tiber eine ganze Reihe von Abwehrmechanismen, um seinen Ich-Kern zu sta-
bilisieren und seinen Selbstwert zu erhalten. Der Mensch bedient sich dabei
verschiedener Strategien, mittels derer er die durch die Bedrohung des Ichs
und der Herabsetzung des Selbstwertes erzeugte neurotische Angst bekamp-
fen kann. Abhdngig von der Art der neurotischen Angst und vom Charakter
des Menschen kommen dabei bestimmte bevorzugte Mechanismen der Ab-
wehr haufiger zur Anwendung als andere. Erst dann, wenn die Wahl dieser
einzelnen Abwehrmechanismen massiert und in Ubersteigerter Form auftritt
und es zu einer Einengung der Personlichkeit kommt, wiirde man von einer
neurotischen Konfliktverarbeitung sprechen.

Als typische Abwehrmechanismen flir Zwangsneurosen werden u.a. zwei
hoher entwickelte Formen der Abwehr, die Intellektualisierung und Rationali-
sierung, aber auch der primitive Mechanismus der Affektisolierung genannt.>*
Bei vielen ,Reichsbiirgern” lassen sich ein libersteigerter Hang zu Verschwo-
rungsfantasien und eine Vorliebe fiir umstandliche Erkldrungsgebadude erken-
nen. Ebenso sind sie um einen pseudowissenschaftlichen Schreib- und Ar-
gumentationsstil bemiiht und zeigen Anzeichen einer streng-pedantischen,
rigiden, teilweise aggressiven, sehr sachorientierten und weniger gefiihlsbe-
tonten Charakterstruktur. Diese Vorliebe zum Theoretisieren kann als Form
der Intellektualisierung und Rationalisierung verstanden werden. Dagegen
ist eine spontane, expressive, motorisch lebhafte, beziehungsorientierte Art
dem Zwangsneurotiker und dhnlich gelagert auch vielen ,Reichsbirgern”
eher fremd. Beobachtbar ist die Tendenz zur Versachlichung auch am Bei-

> Vgl. Hoffmann/Hochapfel (Fn. 42).
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spiel des ,Reichsbiirgers” X>> in dem sehr penibel, technokratisch verfassten
,Frachtbrief zur Restkérperbeseitigung”, der weitgehend frei von jeglicher
GeflihlsduBerung ist. Das verwundert, wenn man bedenkt, dass er sich hier
mit seinem bevorstehenden eigenen Tod auseinandersetzt und sich damit der
existenzialistischen Urangst schlechthin stellt.

Ein weiterer typischer Abwehrmechanismus des zwangsneurotischen
Charakters ware die Reaktionsbildung, bei der ein Impuls in sein komplet-
tes Gegenteil umgekehrt wird.>¢ Hier lassen sich diejenigen ,Reichsbiirger”
und staatenlosen ,Selbstverwalter” verorten, die eine Vorliebe fiir esoterische,
sektiererische und fantastische Ideen entwickelt haben, die sich der streng lo-
gischen Struktur einer politischen oder juristischen Argumentation, die sonst
so gerne benutzt wird, verschliefen. Der dahinterliegende Reaktionsmecha-
nismus ware die Umwandlung des iibersteigerten Hangs zur Rationalitét in
eine naive Irrationalitdt, die sich intellektueller Durchdringung vollkommen
entzieht und nur noch geglaubt werden kann. Hierzu zdhlen vor allem die
bekannten Ideen der Bevolkerungsmanipulation durch als Chemtrails be-
zeichnete Kondensstreifen am Himmel der ,Aluhut”-Fraktion®’, bei denen
sich paranoide und esoterische Inhalte miteinander vermischen.

Die beschriebene zwanghafte Charakterstruktur, die sich bei ,Reichsbir-
gern” oft finden ldsst, hat beziiglich der Prognose keine besonders guten
Aussichten, was zumeist auch zusédtzlich mit dem fortgeschrittenen Alter der
Akteure zusammenhéngt, da sich Zwangsstdrungen mit zunehmendem Le-
bensalter unbehandelt eher verschlimmern als verbessern.>8

55 Siehe dazu unter Ill. 1.

%6 So kann der zwanghafte Sauberkeitsfanatiker entgegen der Alltagsvermutung gerade be-
sondere Lust an der Auseinandersetzung mit Schmutz und Dreck empfinden. In den pe-
dantisch aufgerdumten Wohnungen vieler Zwangskranker finden sich sog. Chaosecken,
welche die ansonsten strenge Ordnungsstruktur durchbrechen. Auch der Sammel- und
Besitzzwang der Messies endet bekanntlich in zugemiillten Wohnungen, in denen aber
immer noch ein System der Ordnung besteht. Chaos und Ordnung bedingen einander
in der Psyche der zwangsgestorten Personlichkeit. Das Umschlagen ins Gegenteil wird
dann als Reaktionsbildung beschrieben. Der Mechanismus kann sich aber auch auf an-
dere Bereiche beziehen. So kann z.B. aus Geiz tibersteigerte Gite oder Verschwendertum
werden und Narzissmus kann in krampfhaften Altruismus umschlagen.

57 Satirisch-sachlich aufbereitete Informationen zu dieser speziellen Klientel finden sich im
Aufklarungs-Blog ,Der goldene Aluhut”, vgl. unter http://blog.dergoldenealuhut.de, Stand
der Abfrage: 23.12.2017.

8 Demgegeniiber kénnen sich depressive Neurosen im Alter mitunter auch unbehandelt
verbessern, und fiir narzisstische Stérungen steigt im Alter gelegentlich die Therapiebereit-
schaft an, weil sich die Liicke zwischen grandiosem Idealselbst und realer Krankung des
Ichs mit zunehmendem kérperlichen Verfall auch fiir den Narzissten immer schwieriger
leugnen ldsst.
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Ein dem zwanghaften Charakter zuordenbarer typischer Wahninhalt ware
der Querulantenwahn (paranoia querulans). Er beschreibt eine expansive
Wahnentwicklung, bei der sich eine anfangliche Krankung oder ein verletztes
Rechtsempfinden peu a peu vom urspriinglichen Konfliktpartner auf mehrere
Personen, Institutionen, den Staat und schlieRlich die ganze Welt ausweitet.
Historisches Literaturbeispiel ware Michael Kohlhaas in der gleichnamigen
Novelle von Heinrich von Kleist, der nach einem kleinen Unrecht, das ihm
angetan wurde, zur Selbstjustiz greift und nach dem Prinzip handelt: ,fiat ius-
titia, et pereat mundus”, d.h., es soll Gerechtigkeit geschehen, und ginge auch
die Welt daran zugrunde. Je groBer der Widerstand wird, desto mehr steigt der
fanatische Eifer an und fiihlt sich der Rebell in seinem Kampf mit dem System
bestatigt. Es gilt hier das Motto: ,viel Feind viel Ehr“>?, nach dem besonders
die Vielschreiber mit ihrem Anliegen an mehrere Behérden gleichzeitig her-
antreten und sich dabei durch die Adressaten selbst aufwerten.® Psychody-
namisch dirfte dem Querulantenwahn eine nicht eingestandene und somit
unbewusst tief verwurzelte Selbstverurteilung zugrunde liegen, die aus der
flir Zwangscharaktire symptomatischen sehr starken Gewissensauspragung
durch ein rigides Uber-Ich resultiert.®! Das, was sich die Betroffenen selbst
vorwerfen (z.B. mangelnder Perfektionismus), wird nach auBen projiziert. Sie,
die sich selbst fiir unperfekt, schlecht und fehlbar halten, mochten fiir gut oder
gar grandios und unfehlbar gehalten werden und kdmpfen mit krampfhaftem
Pedantismus, der sie keinesfalls beliebt macht und fiir wenig Empathie sorgt,
nun verzweifelt darum, einen Weg zu finden, den anderen zu zwingen, sie in
ihrem Anliegen anzuerkennen und als Person zu bewundern. Die Selbstach-
tung, die ich mir nicht zugestehen kann, soll kompensiert werden durch er-
zwungene Anerkennung vom Gegeniiber. Ein ausgepragter Querulantenwahn

59 Das Sprichwort wird dem Landsknechtfiihrer in kaiserlich-habsburgischen Diensten
Georg von Frundsberg (1473-1528) zugeschrieben, vgl. unter https://de.wikipedia.org/
wiki/Georg_von_Frundsberg, Stand der Abfrage: 23.12.2017.

60 Insbesondere wird auch gerne an den Papst oder den Vatikan geschrieben, meist werden
Einschreiben mit Riickschein verwendet, die Riickscheine werden fein sduberlich archi-
viert und haben dann den Stellenwert eines Statussymbols oder einer Trophdée fiir den
Schreiber, an dem er sich voller Stolz selbst vergewissern kann, mit was fiir wichtigen
Leuten er in Kontakt ist.

61 Uber-Ich im Sinne des Freud’schen Instanzenmodells der Psychoanalyse bestehend aus
den drei Instanzen Uber-Ich, Ich und Es. Das Uber-Ich bezeichnet die Struktur zur Gewis-
sensbildung und Normverinnerlichung, die zundchst auf Recht und Gehorsam des Klein-
kindes gegentiber der erziehenden Primdrperson und in Auseinandersetzung mit dieser
gebildet und spéter internalisiert und auf die gesamte Gesellschaft erweitert wird, vgl.
Freud, Sigmund (1990): Abrifs der Psychoanalyse. Das Unbehagen in der Kultur, Frankfurt
am Main, S. 9 1.
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kann dazu fiihren, dass sich die betroffenen Individuen so in ihren Kdmpfen
verzetteln, dass am Ende bei Vorliegen der Voraussetzungen des § 1896 des
Burgerlichen Gesetzbuchs (BGB) die Betreuerbestellung und ggf. sogar die
Anordnung eines Einwilligungsvorbehalts®? gemal § 1903 BGB und im Zwei-
fel auch die Geschaftsunfahigkeit wegen psychischer Beeintrachtigung gemaf
§ 104 Nr. 2 BGB drohen. Dies ist fiir die Betreffenden doppelt bitter, als sie
sich darin in ihren Verschworungsszenarien, dass sich die ganze Welt gegen
sie verbunden habe, nun tatsdchlich bestitigt sehen kénnen. Im Sinne einer
selbsterfiillenden Prophezeiung hat dann die Prophezeiung des Ereignisses
tragischerweise zum Ereignis der Prophezeiung gefiihrt.®3

bb) Paranoide Charakterstruktur

Neben dem Hang zur Intellektualisierung, Rationalisierung, Affektisolierung
und der Reaktionsbildung, die allesamt mit dem zwangsneurotischen Charak-
ter in Verbindung gebracht werden, existieren mit der Projektion und Externa-
lisierung zwei weitere, bei ,Reichsbiirgern” sehr hiufig anzutreffende zentrale
Abwehrmechanismen. Die Projektion als Abwehrmechanismus beschreibt
die unbewusste Ubertragung eigener Gefiihle und Wiinsche auf ein Gegen-
Uber; unter Externalisierung wird verstanden, wenn man jemanden Externen
voriibergehend fiir seine eigene Lage verantwortlich macht, um sich selbst
zu entschulden.®* Auch Projektion und Externalisierung dienen der Abwehr
von Angst und dem Erhalt des Selbstbildes. Die Projektion ist der zentrale
Abwehrmechanismus der paranoiden Charakterstruktur und dient zusammen
mit der Externalisierung fast allen Stindenbock-Theorien und Vorurteilen als
unbewusstes Gerlst. Projektion und Externalisierung tauchen aber auch im
Zusammenhang mit bestimmten Wahninhalten auf.

Als typische Wahnthemen der ,Reichsbiirger” sind der (paranoide) Ver-
folgungswahn und der (megalomane) Grolenwahn zu nennen. Der dahin-
terstehende Mechanismus kann psychodynamisch als zusammenhingende
Kette gesehen werden, die kurz beschrieben werden soll: Aus diffusen frei
flottierenden Angsten heraus werden z.B. Auslander oder Juden und in letzter
Zeit vermehrt auch der Islam als existenzielle Bedrohung der Gesellschaft
angesehen. Die diffuse Angst wird unbewusst greifbar, indem sie zu einer

62 Der Einwilligungsvorbehalt bewirkt, dass der Betreute weitgehend einem beschrankt ge-
schéftsfahigen Minderjahrigen gleichgestellt wird und zur Wirksamkeit seiner rechtlichen
Willenserklarungen der Genehmigung seines Betreuers in dem Aufgabenkreis bedarf, fuir
den der Betreuer bestellt ist (§ 1903 Abs. 1 Satz 2 i.V.m. § 108 Abs. 1 BGB).

63 Vgl. Watzlawick, Paul (1988): Anleitung zum Unglicklichsein, Miinchen, S. 61.

64 Vgl. Mentzos, Stavros (1998): Neurotische Konfliktverarbeitung, Frankfurt am Main,
S. 60 f.
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gerichteten Furcht wird (siehe Abbildung 6). Die Angst bekommt ein Gesicht.
Es kann davon ausgegangen werden, dass die zugrunde liegenden Urdngste
in dem schwachen Ich-Kern und der misslungenen Identititsbildung der Ak-
teure liegen und die Ausbildung der Angst in der Mehrzahl der Félle nicht
mit tatsdchlichen personlichen negativen Erlebnissen korrespondiert. Es gilt
hier der Teufelskreis aller Phobien, man muss keinen weilRen Miusen oder
Ratten begegnen, um die Angst vor ihnen aufrechtzuerhalten.®> RegelmaRig
wird dies belegt, wenn in den neuen Bundesldandern mit dem signifikant ge-
ringeren Auslanderanteil, der zwischen zwei und drei Prozent der Bevolke-
rung liegt, die ausldnderfeindliche Attitiide besonders stark ausgepragt ist.6
Es werden aber auch eigene enttduschte und unerfiilite Wiinsche in die als
fremd und feindlich wahrgenommene AuBengruppe projiziert, was sich sehr
schon an dem Beispiel ,Die Auslinder kommen hierher und nehmen uns
unsere Frauen weg!” illustrieren ldsst, wenn individuelle Misserfolge bei
der Partnerwahl der fantasierten Omnipotenz der Ausldnder zugeschrieben
werden. Steigert sich diese Angst ins Paranoide, kann sich ein Verfolgungs-
wahn ausbilden (siehe Abbildung 6), der mit einer realen Bedrohung nicht
mehr gekoppelt sein muss, sondern sich nur noch auf eine fiktive Bedrohung
beziehen kann. Diese Konstruktion zeigt sich z.B. auch innerhalb mancher
,Reichsbiirger”-Ideologie immer wieder sehr deutlich in Form der vielen an-
tisemitischen Verschworungstheorien beziiglich einer vermeintlichen heim-
lichen Weltherrschaft der Juden. Um dem nun aufgebauten und konkret ge-
wordenen Angstgebdude zu begegnen, bildet sich im néchsten Schritt ein
GrolRenwahn in Bezug auf das eigene ldealselbst heraus. Man gehért zur
vermeintlich auserwihlten Rasse, sieht sich als Ubermensch, Kanzler, Fiihrer,

65 Eine Phobie ist eine Neurose, bei der sich die Angst im Sinne einer gerichteten Furcht auf
ein spezifisches Objekt (z.B. Mduse, Schlangen) oder eine spezifische Auslsesituation
(z.B. Platzangst, Hohenangst) bezieht.

66 Vgl. Buchstein, Hubertus/Heinrich, Gudrun (2010): Rechtsextremismus in Ostdeutsch-
land, Schwalbach, S. 15 f.; Decker, Oliver/Brahler, Elmar (2006): Vom Rand zur Mitte.
Rechtsextreme Einstellungen und ihre Einflussfaktoren in Deutschland, Berlin (Friedrich-
Ebert-Stiftung), S. 35 f.; Stoss, Richard (2000): Rechtsextremismus im vereinten Deutsch-
land, 3. Auflage, Berlin (Friedrich-Ebert-Stiftung), S. 65 f. Dies gilt anscheinend nicht nur
fur den Rechtsextremismus, sondern viel grundlegender fiir eine allgemeine Xenophobie
(Fremdenangst) und in letzter Zeit auch fiir eine spezifische Islamophobie, wenn man
bedenkt, dass das Mobilisierungspotenzial fiir Pegida-Demonstrationen in Dresden das
dhnlich gelagerter Demonstrationen in westdeutschen Grofstddten um ein Vielfaches
Uberstieg. Pegida (Patriotische Europder gegen die Islamisierung des Abendlandes) ist
ein eingetragener Verein, der ab 20.10.2014 in Dresden Montagsdemonstrationen mit
bis zu 18.000 Teilnehmern organisierte, bei der die Demonstranten die aus ihrer Sicht
vom Islam ausgehende drohende Uberfremdung der Bundesrepublik Deutschland an-
prangerten.
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Koénig oder Kaiser an und fantasiert sich ein ideales Grofenselbst zurecht.
Die eigene Erhchung bedarf somit einer zuvor imaginierten Bedrohung, aus
der heraus sie ihre Rechtfertigung bezieht. Die beiden haufigsten Wahnthe-
men der ,Reichsbiirger”, der Verfolgungswahn und der Gréflenwahn, bilden
somit in der unbewussten ,Reichsbiirger”-Logik zwei Seiten der gleichen Me-
daille und bedingen einander oft (siehe Abbildung 6). In dem krampfhaften
und zwanghaften Bestreben nach Titeln, Ansehen, Status und Aufmerksam-
keit vieler ,Reichsbiirger” offenbaren sich dem sensiblen Beobachter somit
die innere Not, Getriebenheit und Verletzlichkeit eines in Wirklichkeit eher
schwach ausgebildeten Ichs. Die herrschsiichtige, grandiose und arrogante
Attitide mancher selbst ernannter Fiihrungspersonlichkeiten innerhalb der
Szene kann somit als Abwehr paranoider Tendenzen interpretiert werden.%”

Diffuse | Gerichtete .
Angst —/ @ / Verfolgungwahn / GroRenwahn

Angstreduktion

Abbildung 6: Verfolgungswahn und GroRenwahn®8

cc) Narzisstische Charakterstruktur

Damit ware neben der schon genannten zwanghaften und paranoiden Cha-
rakterstruktur der Ubergang zur narzisstischen Neurose geschaffen, ohne die
man bei der Beschreibung insbesondere der ,Amtstrager” und Anfiihrer im
Milieu nicht auskommt. Der narzisstische Charakter weist vor allem auf der
Beziehungsebene zu anderen Menschen deutlich weniger Stabilitdt und Tiefe
auf als der zwanghafte Charakter.®® Der Narzisst benutzt den anderen iiber-
wiegend zum Spiegeln seines Selbst, misstraut ihm aber genauso, wie er sich

67 Vgl. Kernberg, Otto Friedmann (1983): Borderline-Stérungen und pathologischer Narzif%-
mus, Frankfurt am Main, S. 261 f.

68 Eigene Darstellung.

69 In Bezug auf die Schwachung des Ichs sind sich der paranoide und der narzisstische
Charakter dhnlich, im Gegensatz zum paranoiden Charakter ist aber beim Narzissten vor
allem die Beziehung zum Du grundsétzlich gestort, wahrend der Paranoide zwar generell
dngstlich im Sinne seiner Paranoia ist, jedoch kein grundlegendes Problem damit hat, ein
anderes Subjekt neben sich zu akzeptieren.
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selbst nicht trauen kann, weshalb er auf die Bewunderung von aufien wie-
derum so dringend angewiesen ist.”% Diese Konstellation spiegelt sich in den
diversen ,Ersatzregierungen” wider, bei denen die einzelnen ,Reichskanzler”
zum Erhalt der eigenen Identitdt jeweils eine Schar von Jingern und Bewun-
derern an sich binden missen. Meist erschopft sich diese Anhangerschaft je-
doch schon auf die weiteren Kabinettsmitglieder. Mittlerweile besteht durch
das Internet allerdings auch die Moglichkeit, sich sein Publikum in den sozi-
alen Netzwerken zu suchen, was die Wahrscheinlichkeit, auf Gleichgesinnte
zu treffen, deutlich erhoht, da geografische Entfernungen dann keine Rolle
mehr spielen.

Der psychodynamische Prozess kann folgendermafien dargestellt wer-
den: Die grundlegende mangelnde Integration von Ideal- und Realselbst der
narzisstischen Neurose wird mit einem aufgeblahten GroRenselbst, in dem
Ideal- und Realselbst miteinander verschmolzen sind, beantwortet. Der Nar-
zisst fuirchtet sich davor, sich in Abhangigkeit zum anderen zu begeben, weil
er Angst haben muss, dass sein grandioses Idealbild durch den anderen an-
gekratzt werden konnte. Auf diesen Konflikt ist er nicht vorbereitet, er muss
den anderen deshalb abwerten. Damit fehlt ihm jedoch die Méglichkeit der
Spiegelung, und es kann zu depressiven Abstiirzen kommen, die erst recht
nicht mit seinem grandiosen und unfehlbaren Selbst zu vereinen sind.

Zur Abwehr der Depression muss er sich in Abhédngigkeit begeben und
Bewunderer suchen, gleichzeitig riskiert er dadurch jedoch, sein grandioses
Selbst zu verletzen. Er befreit sich aus dieser Lage, indem es zu einer narzissti-
schen Kollusion kommt. Der Narzisst sucht sich deshalb deutlich schwéchere
Jiinger und Bewunderer, die ihren eigenen nicht gelebten Narzissmus auf den
Narzissten delegieren, indem sie diesen anhimmeln. Mittels der Kollusion sta-
bilisiert sich der Narzisst, das Gebdude bleibt aber fragil. Da er seine Jinger
abwerten muss, um ihre Bewunderung anzunehmen, die Bewunderung selbst
dadurch aber gleichzeitig auch wieder entwertet, bleibt immer eine Restun-
zufriedenheit zuriick. Der Narzisst ist somit nicht zu einer gleichberechtigten,
stabilen und erfiillenden Beziehung fahig. Dass viele ,Reichsbiirger” trotz
ihrer vorhandenen oberflachlichen Sozialbeziehungen zu Gesinnungsgenos-

70 Vgl. zur Entstehung des tiberhohten Selbstbildes des Narzissten Kernberg (Fn. 67), S. 266:
,Die normalerweise bestehende Spannung zwischen Real-Selbst einerseits, Ideal-Selbst
und Ideal-Objekt andererseits wird aufgehoben, indem ein aufgebldhtes Selbstkonzept
durch Verschmelzung von Realselbst-, Idealselbst- und Idealobjektreprasentanzen errich-
tet wird, innerhalb dessen diese einzelnen Anteile nicht mehr voneinander zu unterschei-
den sind. Inakzeptable Selbstanteile, die sich in dieses grandiose Selbstkonzept nicht ein-
schmelzen lassen, werden verdrangt und zum Teil auf dul8ere Objekte projiziert, die daftir
entwertet werden.”
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sen im Geiste in der Mehrzahl alleinstehende dltere Mdnner ohne engere Fa-
milie sind, die sozial und beruflich als gescheitert angesehen werden kdnnen,
passt diesbezliglich gut in das Bild einer narzisstischen Stérung. Insbesondere
die Anfiihrer und Milieumanager und eher weniger die Schar der Mitldufer
und Anhénger kdmen fiir eine derartige narzisstische Charakterstruktur, die
sich moglicherweise zu einer manifesten narzisstischen Personlichkeitssto-
rung entwickeln kann, infrage.”! Aber auch der Wunsch der ,Selbstverwal-
ter”, ihre Existenz ganz aus sich allein heraus bestreiten zu wollen, weist auf
eine narzisstische Problematik hin, nur das hier anstatt des Eingehens einer
Kollusion mit Jiingern und Bewunderern die Methode des inneren Riickzugs
und der Isolation gewdhlt wurde.

dd) Borderline-Persénlichkeitsstruktur

Als eng verwandt mit dem narzisstischen Charakter ware an dieser Stelle
noch die Borderline-Personlichkeitsstruktur hervorzuheben, bei der sich der
Klient im Grenzbereich zwischen Neurose und Psychose bewegt.”? Die Bor-
derline-Personlichkeitsstruktur zéhlt zu den sog. frihen”? und damit beziig-
lich der Therapierbarkeit schwereren Entwicklungsstérungen. Es wird davon
ausgegangen, dass der Klient trotz voriibergehender psychotischer Episoden
seine allgemeine Fahigkeit zur Realitdtspriifung behdlt. In Bezug auf die
,Reichsbiirger”-Problematik ist anzunehmen, dass sich unter dieser Klientel
auch ein Anteil an Borderline-Persénlichkeiten finden ldsst.

Der typische Abwehrmechanismus der Borderline-Symptomatik ist — im
Gegensatz zum Narzissten, bei dem die Idealisierung im Mittelpunkt steht
— die Spaltung der Umwelt in Gut und Bose, in schwarz und wei8 sowie
in Freund und Feind. Die Integration eigener und fremder ambivalenter sich
widersprechender Gefiihle innerhalb der eigenen oder anderen Personen fallt
dem Borderliner schwer. Tendenzen der Spaltung lassen sich bei ,Reichs-
biirgern” insbesondere in Bezug auf ihr Weltbild finden, wenn sie die Ge-

71 Die Diagnose einer Personlichkeitsstérung sollte immer mit sehr viel Bedacht gewahlt
werden, zum einen weil die Therapierbarkeit der mit diesem Label versehenen Erkran-
kungen als ausgesprochen schwierig gilt, zum anderen weil entweder eine Krankheitsein-
sicht bezlglich des eigenen Leids oder aber eine erhebliche Einschrankung des psycho-
sozialen Funktionsniveaus vorliegen sollte, die eine Integration in die Gesellschaft nicht
mehr erméglicht und/oder auch zur Gefdhrdung der Person beitragen kann. Andernfalls
ist die Diagnose nicht statthaft, da sie im Widerspruch zum Grundrecht der freien Per-
sonlichkeitsentfaltung gemdf® Art. 2 Abs. 1 des Grundgesetzes (GG) steht, vgl. Fiedler
(Fn. 39), S. 34 f.

72 Vgl. Kernberg (Fn. 67), S. 19 f.

73 Frihe Stérung” meint frih im Leben erworben, meist schon in den ersten Lebensmona-
ten des Sduglings.
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sellschaft in Erleuchtete und Wissende auf der einen Seite und Verblendete
und Unwissende auf der anderen Seite einteilen, um ihre eigene Position
als ,Reichsbiirger” zu bestimmen. Auch das kategoriale und schematische
Denken des Rassismus, Nationalismus und Sozialdarwinismus in Bezug auf
Deutschland gegeniiber anderen Landern, Religionen und Ethnien beruht
psychodynamisch auf der entlastenden Funktion der Abwehr durch Spaltung,
sodass hier die Kompensation personlicher Defizite bei der Identitdtsbildung
im Sinne einer Borderline-Storung naheliegt.

c) Mégliche Psychodynamik der ,Reichsbiirger”

Zusammenfassend kdnnen bei Menschen, die sich von der ,Reichsbiirger”-
Idee angezogen flihlen, anhand der hdufig anzutreffenden Abwehrmecha-
nismen oftmals Tendenzen in Richtung einer zwanghaften, narzisstischen
und paranoiden Charakterstruktur ausgemacht werden. Inwieweit sich diese
drei Auspragungen einer pramorbiden Personlichkeitsstruktur im Laufe einer
Biografie zu einer latenten neurotischen oder moglicherweise auch manifes-
ten Personlichkeitsstorung ausweiten, muss im Einzelfall betrachtet werden.
Dass gerade diese drei neurotischen Personlichkeitsstrukturen nicht selten im
Zusammenhang mit bestimmten Wahnthemen bei psychotischen Stérungen
genannt werden, vervollstindigt das Bild im Hinblick auf die klinisch relevan-
ten, d.h. harter betroffenen Falle.

Dieser Zusammenhang darf aber nicht im Sinne eines Diagnoseschemas
iberbewertet werden. Die Wahnentstehung selbst [dsst zwar auf eine innere
Notwendigkeit und gestorte psychodynamische Beziehung des Betroffenen
schlieRen, es lassen sich aber kaum spezifische Faktoren im Sinne einer festen
Kausalbeziehung zu den neurotischen Storungen festmachen. Eine manifeste
wahnhafte Storung kann z.B. auch durch Substanzmissbrauch, paranoid-hal-
luzinatorische Schizophrenie, endogene Depressionen, Kopfverletzungen, Erb-
krankrankheiten und andere hirnorganische oder degenerative Erkrankungen
des zentralen Nervensystems bedingt sein, sodass es im Einzelfall der Anamnese
vorbehalten bleibt, einen bekennenden ,Reichsbiirger” beziiglich des Grades
einer moglicherweise vorliegenden psychischen Erkrankung einzuschitzen.

Fir ein vertiefendes Problemverstindnis auch der pramorbiden und somit
noch ,gesunden” Personlichkeitsstruktur, die ja der Mehrzahl aller ,Reichsbiir-
ger” zugrunde liegen sollte, mag die Abbildung 7 zu den psychodynamischen
Zusammenhangen dennoch sehr hilfreich sein. Sie hilft, die vorgefundenen
Argumentationsmuster nicht nur politisch aus einer ,Reichsbiirger“-Logik her-
aus, sondern auch psychisch im Sinne der Bediirfnisstruktur der Personlichkeit
der Betroffenen zu verstehen, und macht diese damit zumindest ein kleines
Stiick vorhersagbar. Die Abbildung 7 verdeutlicht zum einen den Ubergang
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von der neurotischen zur psychotischen Konfliktverarbeitung und kann in
Bezug auf die drei zentralen Blocke — Personlichkeitsstruktur, Abwehrme-
chanismen und Wahnthemen — auch horizontal gelesen werden. Aufgezeigt
werden die fiir das Erscheinungsbild des ,Reichsbiirgers” haufigsten drei und
vorstehend beschriebenen Charakterstrukturen der zwanghaften, paranoiden
und narzisstischen Personlichkeit mit den jeweils fiir sie typischen Abwehr-
mechanismen und den sich daraus ergebenden spezifischen Wahnthemen.
Der zwanghafte Charakter zeigt als Abwehrmechanismus bevorzugt Intel-
lektualisierung (z.B. Verschworungsfantasien) und entwickelt am ehesten
einen Querulantenwahn. Der paranoide Charakter reagiert regelmalig mit
Projektion und Schuldexternalisierung und entwickelt daraus oftmals einen
Verfolgungswahn. Der narzisstische Charakter neigt eher zu Idealisierung und
GroBenwahn. Natiirlich kann in einer Person sowohl das eine als auch das
andere oder sogar noch dariiber Hinausgehendes zusammenkommen, aber
die meisten ,Reichsblrger” bewegen sich mit ihrem Auftreten und ihrer Argu-
mentationslogik zu grofen Teilen innerhalb dieses Feldes, das bei der Phdno-
menbeschreibung deswegen hilfreich sein kann.

éntrale Persénlichkeitsstrukth @ﬂrale Abwehrmechanismh @ﬂrale Wahnthemen \

zwanghaft » Reaktionsbildung » Querulantenwahn
Intellektualisierung
Rationalisierung
Affektisolierung

\/

paranoid Projektion » Verfolgungswahn

Externalisierung

narzisstisch Spaltung » GroBenwahn
\ / Idealisierung J

Neurose —— » Borderline ——» Psychose

\

Abbildung 7: Mégliche Psychodynamik der ,Reichsbirger”74

d) Identitétsbildung

Die bisher vorgestellten Ansatze fufSten im Wesentlichen auf Grundiiberlegun-
gen der klinischen Psychologie und bezogen sich hier insbesondere auf die
Richtung der Psychoanalyse und Tiefenpsychologie. Im Mittelpunkt der Be-
trachtung standen die Abwehrmechanismen zum Schutze eines stabilen Ich-
Kerns. Ein weiteres bedeutsames hypothetisches Konstrukt, das mehr aus dem
Gebiet der Entwicklungs- und Sozialpsychologie stammt, ist das der Identitét.

74 Eigene Darstellung.
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Im Folgenden soll zunédchst eine normale Identitdtsbildung dargestellt wer-
den, bevor die Identititsbildung bei ,Reichsbiirgern” betrachtet wird, um die
bisherigen Annahmen (iber die ,Reichsbiirger” mithilfe dieser identitatstheo-
retischen Sichtweise sinnvoll zu erginzen. AnschlieBend wird auf die Angste
der ,Reichsbiirger” eingegangen.

aa) Normale Identitatsbildung mit vielen Identitatsressourcen

Ausgangspunkt vieler Uberlegungen zum Thema der Identititsbildung ist die
Frage, was eine gelungene Identitét darstellt. Von Sigmund Freud ist das geflu-
gelte Wort Uibertragen, dass der Mensch zwei Dinge: , Lieben und Arbeiten””>
gut kdnnen muss, womit schon zwei wesentliche Quellen der Identitétsent-
wicklung genannt wéren, die Beziehung und der Beruf. Marie Jahoda betonte
zwei weitere Aspekte des Konzepts der Identitdt, indem sie auf die Kontinuitat
der Person und ihre Fahigkeit zur Realitatseinsicht abstellte. Danach gelingt
Identitdt, wenn ,die gesunde Persénlichkeit ihre Umwelt aktiv meistert, eine
gewisse Einheitlichkeit zeigt und imstande ist, die Welt und sich selbst richtig
zu erkennen.”’® Der Ich-Psychologe und Entwicklungspsychologe Erik Hom-
burger Erikson gilt als Klassiker im Bereich der Identitétstheorie. Er fasste das
Wesen der Identitdt in seiner bekannten Definition als die Aufgabe einer Her-
stellung von Gleichheit und Kontinuitdt im Wandel fiir sich selbst und gegen-
Uber seiner Umwelt auf: ,Das bewuf3te Gefiihl, eine persénliche Identitét zu
besitzen, beruht auf zwei gleichzeitigen Beobachtungen: der unmittelbaren
Wahrnehmung der eigenen Gleichheit und Kontinuitat in der Zeit, [sic] und
der damit verbundenen Wahrnehmung, dal$ auch andere diese Gleichheit
und Kontinuitét erkennen.”””

Erikson ist es auch zu verdanken, dass Identitdtsbildung als ein lebenslan-
ger Prozess betrachtet werden kann, der beim Sdugling im zentralen Konflikt
zwischen Ur-Vertrauen und Ur-Misstrauen beginnt und sich tber alle Ent-
wicklungsstufen bis hin ins hohe Alter fortsetzt.”® Die zentrale Hauptphase
der Identitatsfindung liegt gegeniiber einer als pathologisch angenommenen
Identitatsdiffusion auch bei Erikson in der Phase der Adoleszenz. Hier kulmi-
nieren mehrere Aufgaben der Identitdtsbildung wie die Annahme des sich in
der Pubertdt stark verdndernden Korpers, die Loslosung vom Elternhaus, die

7> Freud, Sigmund, zitiert nach Erikson, Erik Homburger (1973): Identitdt und Lebenszyklus,
Frankfurt am Main, S. 116.

76 Jahoda, Marie (1950): Toward a Social Psycholgy of Mental Health, in: Symposium on the
Healthy Personality, Suppl. II: Problems of Infancy and Childhood, Transactions of Fourth
Conferance, New York/USA, zitiert nach Erikson (Fn. 75), S. 57.

77 Erikson (Fn. 75), S. 18.

78 Vgl. Erikson (Fn. 75), S. 63 ff.
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Einlassung auf eine intime Beziehung und die Findung eines eigenen Berufs
und Lebensstils gleichzeitig in kurzer Zeit. Wegen dieser Aufgabenfille wird
diese Phase der Adoleszenz oftmals als krisenbehaftet und voller moglicher
Selbstzweifel beschrieben.” Es ist der Verdienst Eriksons, darauf hingewiesen
zu haben, dass diese Entwicklung nicht nach der Pubertdt endet. Identitéts-
arbeit ist ein lebenslanger Prozess, bei dem im Erwachsenenalter und hohen
Erwachsenenalter im positiven Falle zundchst ein Stadium der Generativitit
und zum Schluss ein Stadium der Integration des eigenen Lebens in einen
gesamtgesellschaftlichen Zusammenhang erreicht werden sollte. Gelingt dies
nicht, drohen nach Erikson Selbstabsorption und Lebens-Ekel.8° Das Modell
von Erikson ist zweifelsohne ein normatives und muss vor dem Hintergrund
der heutigen Postmoderne neu bewertet werden. Ein Zustand der Identitéts-
diffusion und Zersplitterung des Selbst in ein fraktales Ich wurde von Erikson
ganz klar pathologisch gedeutet.

Diese Sichtweise hat sich zum Teil gewandelt. Der Soziologe Ulrich Beck
hatte darauf hingewiesen, dass sich der Einzelne in unserer Gesellschaft in
einem permanenten Individualisierungszwang befindet und sich die Identitat
laufend neu der sich wandelnden Gesellschaft anpassen muss.8! Die Mobili-
sierungsmoglichkeiten des Einzelnen auf der einen Seite und die Mobilitéts-
erfordernisse des Arbeitsmarktes auf der anderen Seite sind rasant gestiegen.
Richard Sennett konstatiert gleichermaBen eine Flexibilisierung der Arbeits-
welt, die moderne Jobnomaden hervorbringt und in der die traditionelle
Erwerbsarbeit immer weniger zur Identitatsstiftung taugt.2> Mehrere Berufe,
Arbeitsfelder und Arbeitgeber innerhalb eines Erwerbslebens sind heutzutage
mehr die Norm als die Ausnahme. Wahrend frither der Sohn des Kénigs Konig
und der Sohn des Backers Backer wurde, steht das Individuum heute vor dem
Zwang zur Wahl einer Berufsidentitdt. Hinzu kommt die Aufweichung tra-
ditioneller Geschlechterrollen und Lebensformen. Zusammengenommen
flhren diese gesellschaftlichen Verdnderungen der Postmoderne nach Beck

79 So bezeichnet Kurt Lewin den Jugendlichen z.B. als eine Marginalperson, die der Welt
des Kindes entwachsen ist, aber in der Welt der Erwachsenen noch nicht angekommen ist.
Der Jugendliche steckt sozusagen zwischen den Welten. Neuere Untersuchungen weisen
jedoch darauf hin, dass die Phase der Jugend in der Selbstsicht der Jugendlichen nicht
zwingend immer nur als Sturm und Drang, sondern auch als kontinuierliches Wachstum
empfunden werden kann, vgl. Oerter, Rolf/Montada, Leo (2002): Entwicklungspsycholo-
gie, Berlin, S. 258 ff.

80 Vgl. Erikson (Fn. 75), S. 151.

81 Vgl. Beck, Ulrich (1986): Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne,
Frankfurt am Main.

82 Vgl. Sennett, Richard (1998): Der flexible Mensch. Die Kultur des neuen Kapitalismus,
Berlin.
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dazu, dass heute jeder zum ,Planungsbiiro in Bezug auf seinen eigenen
Lebenslauf“83 wird. Man ist gleichermalen Hauptdarsteller und Regisseur im
Film des eigenen Lebens, aus der tibernommenen Normalbiografie von frither
ist die gestaltete Wahlbiografie von heute geworden.

Als Reaktion auf die Pluralisierung der Lebenswelten, die durch die digi-
tale Revolution noch einmal vorangetrieben wird, ist das normative Konsis-
tenzmodell der Identitdt von Erikson aus dem Mittelstandsmilieu der USA in
den 1960er- und 1970er-Jahren durchaus auf seine Giiltigkeit zu hinterfragen.
Der vermeintliche krankhafte Identitatsstil einer diffusen, nicht festgelegten,
offenen Identitdt muss moglicherweise inzwischen als nichtpathologische
Antwort auf die Herausforderungen der Postmoderne gesehen werden.84 Die
, Bastelexistenz“8> oder , Patchwork-Identitit“8® werden von einigen Autoren
stattdessen als kreative Lésungen im Bereich der Identitdtsbildung diskutiert.
Inwiefern sie das Gefiihl des Einzelnen nach einem inneren Besitzstand und
einem kohdrenten Wesenskern génzlich ersetzen kénnen, bleibt dennoch
fraglich. Der bunte Straufs an zusammengestiickelten Wahlidentitdten ent-
hebt das Subjekt nicht von der Aufgabe, im Sinne eines narrativen Selbst eine
stimmige Geschichte Uiber sich erzdhlen zu kénnen bzw. sogar zu missen.
Beck sprach in diesem Zusammenhang von ,riskanten Freiheiten“®’, denen
nicht jeder gewachsen ist, vor allem weil die materiellen Voraussetzungen zur
Bewiltigung der Individualisierungsaufgabe nicht gleichmalig verteilt sind.

In jedem Falle muss man die Konstruktion von Identitdt heute aber als einen
aktiven Prozess begreifen. Identitdt muss immer mehr erarbeitet und kann
immer weniger iibernommen werden. Die Aufgabe der Identitdtsarbeit be-
ginnt stets dort, wo die Moglichkeiten der einfachen Identifikation mit einer
bestimmten Rolle als Mitglied einer Familie und Zugehorigkeit zu einer Gruppe

83 Beck (Fn. 81), S. 217.

84 Gleichwohl ist Mey, Giinter (1999): Adoleszenz, Identitdt, Erzdhlung, Berlin, S. 75, zu-
zustimmen, wenn er feststellt, dass mit der Entpathologisierung der Identitdtsdiffusion
nach Erikson nicht die Pathologisierung einer konsistenten, klassischen Identitit als veral-
tet, dngstlich und autoritir einhergehen sollte. Man sollte die Uberlegungen von Erikson
(Fn. 75) und Keupp (Fn. 86) weniger als sich widersprechende kontrére Positionen, son-
dern vielmehr als sich ergdanzende sensibilisierende Konzepte begreifen.

85 Hitzler, Ronald/Honer, Anne (1994): Bastelexistenz. Uber subjektive Konsequenzen der
Individualisierung, in: Beck, Ulrich/Beck-Gernsheim, Elisabeth (Hg.): Riskante Freiheiten.
Individualisierung in modernen Gesellschaften, Frankfurt am Main, S. 307 ff.

86 Keupp, Heiner/Ahbe, Thomas/Gmiir, Wolfgang/Hdfer, Renate/Mitzscherlich, Beate/Kraus,
Wolfgang/Straus, Florian (1999): Identitdtskonstruktionen. Das Patchwork der Identitdt in
der Spatmoderne, Reinbek.

87 Beck, Ulrich (1994): Jenseits von Stand und Klasse, in: Beck/Beck-Gernsheim (Fn. 85),
S. 43 ff.
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in Bezug auf Arbeit, Religion, Herkunft oder Nationalitdt enden. Aus Sicht der
Entwicklungspsychologie sind zwei Prozesse zu nennen, welche die Identitéts-
entwicklung vorantreiben: die Selbsterkenntnis, die ohne den anderen und die
soziale Gruppe nicht moglich ist, und die Selbstgestaltung, also das Bemiihen
sich in einer bestimmten Weise zu formen und zu prasentieren.88 Die Aufgabe
der Identitétsbildung changiert damit zwischen einem personalen Fokus auf der
einen Seite und sozialer Konstruktion auf der anderen Seite:3?

— Auf personaler Ebene stehen die Voraussetzungen, die weitestgehend ge-
setzt sind. Diese Kategorien sind gewissermafSen determiniert und beschrei-
ben das Vorsoziale bzw. das Gegebene. So kommt jeder Mensch mit einem
Korper, einem Geschlecht, einer Hautfarbe, einer Familie und einer Natio-
nalitdt auf die Welt. Zwar sind auch diese Singularititsmerkmale der Per-
sonlichkeit bis zu einem gewissen Grade manipulierbar, dazu bedarf es je-
doch grolReren Aufwands. Man kann sein Geschlecht operativ umwandeln,
seinen Korper durch Tatowierungen, Schmuck, Kleidung oder auch sportli-
ches Training verdndern. Wer mochte kann seinen Wohnort und sogar die
Nationalitdt wechseln. Je groller der Aufwand, desto starker sind die anzu-
nehmenden Auswirkungen auf das Identitétsgefiige einer Person.

— Auf der Ebene der sozialen Konstruktion stehen die Dinge, die wesentlich
starker Uiber Zugehdrigkeit zu einer Gruppe bzw. auch Abgrenzung von
einer Gruppe definiert werden. Hierzu kénnen u.a. der Beruf, die Religion,
die politische Einstellung, der Freundeskreis und die Freizeitaktivitdten ge-
zahlt werden. In all diesen Bereichen kann sich der Einzelne mehr oder
weniger selbstbestimmt durch freie Wahl verorten, indem er z.B. einen be-
stimmten Beruf erlernt, einer Partei beitritt, ein Hobby wéhlt und sich damit
ein soziales Umfeld erschafft.

Aus der Ergdnzung von personaler Identitdt und sozialer Gruppenzugeho-
rigkeit entsteht im Sinne von Erikson dann so etwas wie eine Gesamtidenti-
tat: , Die Ich-Identitdt entwickelt sich also aus einer gestuften Integration aller
Identifikationen; aber auch hier hat das Ganze eine andere Qualitdt als die
Summe seiner Teile.”?° Befindet sich eine Person mit sich im Reinen, so wird
sie kaum uber ihre Identitat nachdenken. Zum Problem wird Identitat immer
erst in der Krise, dann wenn man keine stimmige Geschichte mehr dariber
erzahlen kann, wer man ist.9"

88 Vgl. Oerter/Montada (Fn. 79), S. 258 ff.

89 Vgl. Keupp/Ahbe/Gmiir/Hofer/Mitzscherlich/Kraus/Straus (Fn. 86), S. 69.

90 Erikson (Fn. 75), S. 108.

' Vgl. Eickelpasch, Rolf/Rademacher, Claudia (2004): Identitat, Bielefeld, S. 5 f.
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Ausgehend von diesen grundlegenden Uberlegungen lisst sich die Identitit
als ein Netzwerk von Identititsressourcen darstellen, aus denen der Einzelne
seine ldentitét speisen kann. In der Abbildung 8 sind diese Zusammenhdnge
fir eine beliebige, gelungene Normalbiografie bildlich aufgezeigt. Die per-
sonalen Ressourcen sind dabei als dem Ich-Kern naher dargestellt, sie stehen
dem Individuum quasi als gegeben zur Verfiigung und sind schnell greifbar.
Die weiter aullen dargestellten Identititsquellen missen im Laufe des Lebens
bzw. iber den Faktor Zeit peu a peu erschlossen werden®2. Das Gemisch der
Anzahl von Mitgliedschaften und Zugehorigkeiten bzw. Nicht-Mitgliedschaf-
ten bildet dann die soziale ldentitdt eines Menschen aus, wobei man hier
nach Erikson von einem ganzheitlichen Ansatz ausgehen sollte, bei dem sich
soziale und personale Identitit gegenseitig ergdnzen, und kein additives Mo-
dell vor Augen haben darf.?® Einzelne Quellen sind als Substitute fiir andere
Identitdtsbereiche denkbar, mangelnder beruflicher Erfolg konnte z.B. tber
spannende Hobbys und ein erfiilltes Familienleben kompensiert werden. Als
humoristisches Stichwort mag hier das Jodeldiplom nach Loriot gelten, wenn
Frau Hoppenstett feststellt: ,Da hab ich was Eigenes”%%.

BeZiehung,
Sexualitat
Familie,
Freunde, .
| Bekannte Beruf, Arbeit

Hobbys, Freizeit

Organisationen, ’

Vereine, Parteien

Geschlecht

Kérper,
Aussehen

Abbildung 8: Normale Identitdtsbildung mit vielen Identitétsressourcen®>

92 So kann sich z.B. ein lokales Heimatgefiihl erst dadurch entwickeln, dass man einerseits
tatsdchlich eine Weile an einem Ort gelebt hat und dort heimisch geworden ist und ande-
rerseits auch schon einmal in der Ferne war, um iiberhaupt den Unterschied erspiiren zu
koénnen.

93 Vgl. Erikson (Fn. 75).

94 Loriot (2014): Loriot’s Dramatische Werke. Texte und Bilder aus simtlichen Fernsehsen-
dungen, Ziirich, S. 167.

95 Eigene Darstellung.
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bb) Mogliche Identitatsbildung bei ,Reichsbiirgern” als Einsparten-Identitét
Konstruiert man nun ein dhnliches Netzwerk von Identititsquellen fiir die
Identitdt als ,Reichsbiirger”, so ist feststellbar, dass die nach aullen getragene
Identitit sehr stark tGber die Identifikation mit dem einen Gedanken l&duft,
kein Birger der Bundesrepublik Deutschland und stattdessen ein sozusagen
vergessener ,Reichsbiirger” zu sein. Diese Idee hat sich im Laufe der Zeit
zu einer Uberwertigen Idee ausgebreitet und lagert sich bildlich gesprochen
immer ndher an den fiktiv und nicht substanziell zu denkenden Ich-Kern an.
Eine iberwertige Idee beschreibt einen dauerhaft lebensbestimmenden Ge-
danken, der so starken Einfluss auf das Handeln und Erleben einer Person
hat, dass alle anderen Gedanken und Lebensbereiche peu a peu verdrangt
werden. Die normale Lebensbewéltigung leidet, weil nur noch der zentralen
Idee gehuldigt wird. Diesen Eindruck kann man bei einigen ,Reichsbiirgern”
durchaus bekommen. Diese stehen nach normalen Gesellschaftsmafistdben
als sozial gescheitert da und stecken alle ihnen noch zur Verfiigung stehenden
Energien weiter in ihren ideologischen Kampf, anstatt sich zu bemiihen, ihre
reale Lage zu bessern. Im Endstadium erreicht eine iberwertige Idee fast die
Stufe des Wahns, meist sind aber nicht alle drei Wahnkriterien — subjektive
Gewissheit, Unkorrigierbarkeit und Unmoglichkeit — erfiillt.?¢ Eine verwirrte
oder diffuse Identitdt gilt als anfdlliger fiir totalitdre Ideen, sie wird in der
psychoanalytischen Identititstheorie als Vorstufe zum politischen Fanatis-
mus gesehen. ,Uberall, wo Menschen zutiefst von Angst, Scham oder Wut
uberflutet werden, der Zusammenhang und Zusammenhalt von Selbst und
Welt sich aufzul6sen droht, neigen sie zu totalistischen Neuordnungen des
Realitdtsprinzips. Das zutiefst irritierte Ich baut die Wirklichkeit in einfache-
ren Kategorien wieder auf, spaltet die Welt, mitunter ganz zuféllig, willkiirlich
in gute und bése Kategorien.”®” Demnach wird mangelndes Ur-Vertrauen in
die Welt beim Fanatiker durch ein external abgespaltenes rigides Uber-Ich
ersetzt. Der Kampf um die Uberzeugung wird zum Dreh- und Angelpunkt
des eigenen Selbstwertes. Hieraus erklart sich dann auch die Verbissenheit,
mit der manche ,Reichsbirger” ihre Position einer inneren Not gehorchend
verteidigen missen.

Der Hauptbestandteil der ,Reichsbiirger”-Identitdt ist mit der Gegeniden-
titdt zur Bundesrepublik Deutschland benannt. Es findet aber nebenbei auch
eine ausdrickliche Identifikation mit der Nationalitdt des Deutschseins statt.
Diese gehort jedoch zu den als personell gegebenen vorsozial determinier-

9% Siehe dazu unter Ill. 2. a) cc).
97 Conzen, Peter (2005): Fanatismus. Psychoanalyse eines unheimlichen Phdnomens, Stutt-
gart, S. 27.
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ten und nicht zu den erarbeiteten Quellen der Identitit, weshalb der Stolz
auf die eigene Nationalitdt oft so plakativ ausgedriickt und extra betont wer-
den muss, da er sich gerade nicht innerlich als synthetische Leistung des Ichs
in produktiver Auseinandersetzung mit der Welt herleiten l4sst.?8 Aus Sicht
des fanatischen ,Reichsbiirgers” riicken die ich-nahen Identitdtsquellen (z.B.
Korper, Beziehung, Familie) mit der Zeit ebenso in den Hintergrund wie die
umfeldorientierten erarbeiteten Quellen (z.B. Beruf, Freunde). Die Identitit
verkommt zur Einsparten-ldentitdt. Diese speist sich aber nur aus der Ideolo-
gietibernahme heraus und ist durch keinerlei eigenes, erarbeitetes Kompeten-
zerleben gestiitzt. Der missionarische Eifer, mit dem ,Reichsbiirger” fir ihre
Uberzeugung eintreten, ist vermutlich dem menschlichen Grundbediirfnis
nach eigenem Kompetenzerleben geschuldet, fiir das sich ansonsten durch
die thematische Lebenseinengung keine weiteren Betatigungsfelder mehr auf-
tun. Viele Diskussionen mit ,Reichsbiirgern” zeichnen sich deshalb durch ein
stark theatralisches Element aus. Der ,Reichsbiirger” hat seine Rolle gewis-
senhaft gelernt, er hat moglicherweise sein letztes Geld dafiir ausgegeben,
Argumentationsschulungen fiir ,Reichsbiirger” zu besuchen, und erprobt sein
neu gelerntes Wissen nun auf offentlicher Biihne. Im Idealfall Gberrumpelt
er den unvorbereiteten Sachbearbeiter mit seinen Phrasen und darf sich fir
einen kurzen Moment allméchtig und dem Staatsapparat tiberlegen fiihlen.
Im Sinne Kernbergs verschmelzen zum Schluss die ibernommene soziale
Rolle und die Identitdt komplett, dhnlich wie es bei der narzisstischen Person-
lichkeitsstorung zu beobachten ist.?? Die ,Reichsbiirger”-Rolle und Identitat
sind nun eins. Die Rolle des Berufs-,Reichsbiirgers” wird zum Gefangnis der
Identitdt, aus dem der Betroffene nicht mehr ausbrechen kann. Die Einspar-
ten-ldentitat ist nicht mehr ausbalanciert, weil sie den Erwartungen der Ge-
sellschaft an eine gelingende Identitit wegen ihrer Eindimensionalitdt und
thematischen Verarmung nicht gerecht wird, was anhand der Abbildung 9
fur eine hypothetische ,Reichsbiirger”-Identitdt dargestellt ist.’°0 Besonders
plastisch zeigt sich diese Verengung auf eine substanzlose Scheinkonstruktion
und die Verschmelzung der ideologischen Rolle mit dem Ich bei den gedu-
Berten Grolenfantasien in den Fallen behaupteter Adelsabstammung in der

98 Nach Erikson (Fn. 75) bildet sich der Stolz insbesondere im Schulalter des Kindes in der
Phase Werksinn versus Minderwertigkeitsgefiihl aus, wenn das Kind durch positive Be-
achtung seines Umfeldes lernt, auf eigene Leistungen stolz zu sein. Die Nationalitdt als
determinierte vorsoziale Kategorie bildet keine Grundlage fiir einen natiirlichen Stolz in
diesem Sinne.

99 Vgl. Kernberg (Fn. 67), S. 266.

100 vgl. zur balancierenden Identitdt Krappmann, Lothar (2000): Soziologische Dimensionen
der Identitdt, Stuttgart, S. 70 f.
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Rolle eines Monarchen oder der Beanspruchung von Regierungsamtern. Es ist
offenkundig, dass diese Anspriiche einer kritischen Uberpriifung in Bezug auf
Abstammungslinien oder legitimierte Wahlen nicht standhalten. Was als Rol-
lenspiel beginnen mag, endet in einer Abhdngigkeit von der Rolle, weil diese
zum Substitut des Ichs geworden ist, und verliert damit seine spielerische
Komponente. So gesehen kann man die ,Reichsbiirger”-Identitdt auch als
gescheiterten Versuch einer ldentitatsbildung ansehen, an dessen Ende eine
Plastikidentitat steht, die das Individuum in seinen Handlungsmoglichkeiten
zunehmend einschrankt. Wie sehr sich die Versteifung auf eine liberwertige
Idee auch im Hinblick auf die Abwertung anderer Identitdtsressourcen aus-
wirken kann, wurde durch das Beispiel des Abschiedsbriefes des ,Reichsbdir-
gers” X101 bereits illustriert. Man erinnere sich nur an seine Aussage, dass er
in den letzten Jahren ,in Wartung und Reparatur der Hardware nichts mehr
investiert” habe. Gemeint war hier mit Hardware der eigene Korper, der durch
diese Begriffsmetapher aus der Computersprache weit vom Ich entriickt er-
scheint.
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Nationalitat:
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Abbildung 9: Mdgliche Identitdtsbildung bei ,Reichsbiirgern” als Einsparten-Identitdt!©2
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cc) Angste der ,Reichsbiirger”

Versteht man die Aufgabe der Identitédtsbildung nach Fritz Riemann als einen
Prozess, der mittels zweier Achsen in seinen Hauptdimensionen Individua-
tionsaufgabe und Kontinuitatsaufgabe beschreibbar ist, dann ist noch eine
weitere grafische Darstellung moglich (siehe Abbildung 10):103

101 Siehe dazu unter l1. 1.

102 Eigene Darstellung.

103 In Anlehnung an das Grundmodell der vier Formen menschlicher Angst nach Riemann,
Fritz (2000): Grundformen der Angst, 33. Auflage, Miinchen.
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— Die erste Achse betrifft die Auspragung zwischen Individuation auf der
einen Seite und Sozialisation auf der anderen Seite. Je starker der Grad der
Individuation ist, desto eher nimmt ein Mensch fiir sich in Anspruch, ein
einzigartiges Wesen zu sein, desto grofler wird aber am Ende auch sein
Egozentrismus. Eine Uibersteigerte Betonung der Individuation miindet in
eine schizoide Personlichkeitsstruktur, die in ihren Gedanken nur noch um
sich selbst kreist. Der schizoide Mensch ertragt echte Nahe zu anderen
Menschen nicht mehr, da er sich dadurch in seiner Individualitit gefdhr-
det sieht. Demgegeniiber steht die Sozialisation mit dem Pol der Nahe.
Je starker der Grad der Sozialisation ausgebildet ist, desto mehr strebt ein
Mensch danach, in der Gruppe aufzugehen und sich zu vergesellschaf-
ten. Eine Ubersteigerte Form der Sozialisation fiihrt zu einer vollkommenen
Aufgabe des Ichs und miindet in eine depressive Charakterstruktur. Die
Achse zwischen Individuations- und Sozialisationsaufgabe kann als Ndhe-
Distanz-Achse beschrieben werden.

— Die zweite Achse in dem Modell ist durch die Pole ,Wandel” und ,Be-
standigkeit” gekennzeichnet. Wie bei Erikson beschrieben, besteht die Auf-
gabe der Identitdtsbildung neben der gerade erdrterten Ausbildung einer
eigenen Individualitdt und der Zugehérigkeit zu Gruppen auch darin, eine
personliche Konstanz im Wandel der Zeit aufzubauen.' Wir Menschen
sind gefangen im Bewusstseinsstrom, wir schopfen aus einer Vergangenheit
und planen fiir eine Zukunft, ohne die unser Selbstidentitdtsempfinden in
der Gegenwart nicht denkbar ist. Jeden Morgen, wenn wir in den Spiegel
schauen, sind wir zwar derselbe, aber nicht der gleiche Mensch, der am
Abend vorher zu Bett gegangen ist. Menschen, denen die Bestdndigkeit be-
sonders wichtig ist, neigen dazu, zwanghaft alles festhalten zu wollen und
vom Zeitfokus her vor allem in der Vergangenheit zu leben. Verdnderung
wird fiir sie als bedrohlich erlebt und steht fiir Verganglichkeit. Die zugeho-
rige pathologische Personlichkeitsstruktur ware der fir die ,Reichsbirger”
schon beschriebene Zwangscharakter. Menschen, die am anderen Ende
der Kontinuitdtsachse besonders nach Wandel und Veranderung streben,
empfinden genau entgegengesetzt. Nur Wandel bedeutet fiir sie Lebendig-
keit, sie leben vor allem im Fokus der Gegenwart. Stillstand bedeutet fiir sie
der Tod. Die Ubersteigerte Form dieser Personlichkeitsauspragung endet in
der hysterischen Charakterstruktur.

Entspannt man an anhand der Distanz-Nahe-Achse und der Kontinuitétsachse
einen zweidimensionalen Raum, dann wiére ein Grofteil der ,Reichsbiirger”

104 vgl. Erikson (Fn. 75).
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ihrer Personlichkeitsstruktur nach am wahrscheinlichsten im Mischfeld der
zwanghaft-schizoiden Personlichkeitsstruktur zu verorten. Dem Zwang zur
Selbstgestaltung gehorchend hat die komplette Ubernahme der ,Reichsbiirger”-
Rolle dazu gefiihrt, dass eine Selbsterkenntnis im Austausch mit anderen gar
nicht mehr moglich und der Betreffende gegentber Aufkldarung und Hilfe von
aullen immun ist, vielmehr wird er diese als Angriff auf seine Personlichkeit in-
terpretieren und sich umso sicherer in seiner Mission sein, je mehr Gegenwehr
er erfahrt.19 Diese Riickzugsposition ist in jedem Fall auch im Sinne einer an-
timodernistischen Verweigerungshaltung gegeniiber den steigenden Anforde-
rungen an Rollendistanz und Ambiguititstoleranz in der heutigen Gesellschaft
interpretierbar. , Prekdr ist eine soziale Existenz, bei der standardisierte Erwar-
tungen auf nichtstandardisierte Wirklichkeiten treffen”1%¢. Der vollkommen
tiberzeugte ,Reichsbiirger” verfligt nicht mehr tiber die Ressourcen, auf diesen
Widerspruch mit einer Korrektur seiner Erwartungen zu reagieren, er interpre-
tiert sich stattdessen die Wirklichkeit gemal} seinen Erwartungen neu und findet
so seinen Ausweg aus dem Dilemma der Postmoderne.

schizoid J Distanz J

,Reichsbiirger”
hysterisch

Bestindigkeit J < > Wandel
zwanghaft

Nahe J depressiv J

Abbildung 10: Zwanghaft-schizoide Personlichkeitsstruktur der ,Reichsbirger”10”

105 Im Vergleich zur schon genannten Unterteilung von Oerter/Montada (Fn. 79), S. 291 ff.,
kann bei Riemann die Aufgabe der Individuation als Prozess der Selbstgestaltung und die
Aufgabe des Erzeugens von Kontinuitdt als Prozess der Selbsterkenntnis gesehen werden.

106 Bude, Heinz (2014): Gesellschaft der Angst, Hamburg, S. 22.

107 Eigene Darstellung in Anlehnung an Riemann (Fn. 103).
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e) Prototypische Psychopathologie der ,Reichsbiirger”
Aus den bisherigen Erorterungen ergibt sich zusammenfassend fiir die Psycho-
pathologie ein Bild des prototypischen ,Reichsbiirgers” (siehe Abbildung 17).

Prototyp eines ,Reichsbiirgers”

— mannlich, lebensilter

— alleinstehend, sozial distanziert bzw. isoliert

- auf Bestandigkeit bedacht

— narzisstische Personlichkeit, Egozentrismus, vordergriindig (iberstei-
gertes Selbstbewusstsein bis hin zu GroRenwahn

— zwanghaft-schizoide Personlichkeit, rechthaberisch, pedantisch, rigide,
weitschweifig

— paranoide Personlichkeit, Verfolgungswahn, Verschworungsfantasien

— fanatische Einsparten-ldentitdt in Bezug auf eine iberwertige Idee bis
hin zum Wahn

— neurotisch gestort bis wahnhaft krank

— mangelndes Ur-Vertrauen (Anfdlligkeit fiir Esoterik), Angst vor Kon-
trollverlust

— schwaches Ich, abgespaltenes starkes Uber-Ich, unterentwickeltes Es

— Selbstgestaltung wird mit viel Aufwand betrieben, Selbsterkenntnis ist
kaum mehr méglich

— Zeitfokus eher auf die Vergangenheit ausgerichtet mit einer traditio-
nell-antimodernistischen Werthaltung

— in der Regel verbal aggressiv, aber korperlich keine Fremdaggressio-
nen

— Gefahren: depressiver Zusammenbruch, Autoaggression (Suizid, er-
weiterter Suizid)

Abbildung 11: Prototypische Psychopathologie der ,Reichsbirger”108

Diese Liste ist nicht als exklusiv anzusehen und natiirlich ist im Einzelfall
immer eine individuelle Betrachtungsweise nétig. Abschliefend sei auch aus-
driicklich davor gewarnt, dass die Befassung mit der psychopathologischen
Seite des Phdnomens nicht dazu benutzt werden darf, der politischen Proble-
manalyse auszuweichen, indem man die ,Reichsbiirger” einfach als verriickt
abstempelt. Im Freud’schen Sinne haben wir schliefSlich alle unsere Neurosen

108 Eigene Darstellung.
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und Triebkonflikte.'%? Zielstellung der vorgestellten Theorien sollte sein, diese
als sensibilisierende Konzepte im Hinterkopf zu behalten, um das eine oder
andere auf den ersten Blick sehr merkwiirdige, teilweise sogar widerspriich-
liche Verhalten besser verstehen und einordnen zu kénnen. Vieles lasst sich
nur aus der inneren Logik der ,Reichsbiirger” heraus begreifen, weshalb es
sich lohnt, diese ergdnzende Sichtweise in Bezug auf eine moglicherweise
vorliegende Charakterstruktur einzunehmen. So haben z.B. ,Reichsbirger”
im Sinne ihrer Binnenrationalitdt gar kein logisches Problem damit, von der
Bundesrepublik als in ihrem Sinne illegitimem Staatsgebilde dennoch Sozial-
leistungen zu beziehen, weil sie diese als Reparationszahlungen umdeuten,
die ihnen zustehen wiirden.'9 Ein besseres Verstehen auf individueller Ebene
entbindet jedoch nicht davon, auf gesellschaftlicher Ebene trotzdem nach Er-
kldrungen fiir das Phdnomen an sich zu suchen.

Auf den Punkt gebracht hat dieses Ambivalenzverhdltnis zwischen indi-
viduell krankhaftem Fanatismus auf der einen und gesellschaftlichem Extre-
mismus auf der anderen Seite, der norwegische Friedensforscher Johan Gal-
tung in seiner Beurteilung des militanten Rechtsextremisten und Attentéters
Anders Behring Breivik, wenn er schreibt: , Der Fall weist viele Facetten auf:
Zum einen ist offenkundig, dass der Attentéter eine starke Politisierung durch
islamophobe Kreise erfahren und verinnerlicht hat. Offenkundig sind auch
Bestrebungen, ihn fir verriickt zu erkldren. Aber das hétte zur Folge, dass die
politische Dimension und Brisanz, und damit die Verantwortung, den Vorfall
angemessen kritisch-konstruktiv zu bearbeiten, verschwinden wiirde. Breivik
zu einem Psychiatriefall mit schwieriger Kindheit zu verkldren, wiirde bedeu-
ten, ihn zu einer causa sui zu erkldren, als hitte er gdnzlich aus sich selbst
heraus in einer autistischen Gesinnungsblase seinen Hass und dessen Philo-
sophie generiert. Dass er in einer solchen Blase gelebt hat, ist klar. Aber er hat
diese Blase nicht alleine bewohnt.”11

Dem ist auch in Bezug auf die Szene der ,Reichsbirger” nichts hinzuzu-
flgen. Es sind die Milieumanager der Szene und die latenten Vorurteile in
der Mehrheitsgesellschaft sowie das Gefiihl des Individuums von mangelnder
Beachtung und Anerkennung durch die Gesellschaft, was zur Ausgestaltung
dieser Gesinnungsblase im Falle der ,Reichsbirger“-Ideologie beitragt.''?

109 vgl. Freud (Fn. 61).

110 Vgl. zu den Antrdgen auf Sozialleistungen Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 198 ff., in diesem
Band.

11T Galtung, Johan (2011): Der Feind im Innern, in: Berliner Zeitung vom 2.8.2011.

112 Beziiglich des Gefiihls der Nichtbeachtung des Individuums durch die Gesellschaft
spricht Bude (Fn. 106), S. 58, von einer , postkompetitiven Verbitterungsstorung”.
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3. Gefdhrdungsbewertung und Verlaufsprognose

a) Cefahrdungsbewertung

Wie bereits festgestellt, handelt es sich bei der Problematik der ,Reichsbiir-
ger” statistisch mehrheitlich um ein Phdnomen des mittleren Lebensalters
und der zweiten Lebenshilfte.!’ Somit besteht entwicklungspsychologisch
ein grofer Unterschied zum jugendlichen politischen Fanatismus, der auch
als ein Aufbegehren gegen die Werte und Normvorstellungen der Elternge-
neration gedeutet werden kann.'# Jugendlicher Fanatismus hat wie Jugend-
delinquenz im Allgemeinen auch die Tendenz, sich mit dem fortschreitenden
Lebensalter zu relativieren. Zwar verbleiben einige Individuen bei ihrer fa-
natischen Haltung und drohen sich zu radikalisieren, ein Groliteil steigt aber
aus der Bewegung aus und maRigt oder revidiert seine Ansichten. Dies ge-
schieht insbesondere oft dann, wenn die betreffende Person eine langerfris-
tige verbindliche Intimbeziehung eingeht, Verantwortung fiir eigene Kinder
zu Uibernehmen hat sowie beruflich und sozial eingebettet ist. Diese Entwick-
lungsetappen des mittleren Lebensalters stehen einem radikalisierten Lebens-
stil per se eher entgegen. So gesehen ist die Problematik der ,Reichsbiirger”
als Sonderfall im Bereich des politischen Fanatismus zu sehen. Unter ihnen
finden sich hadufig Personen, die mit einem gesellschaftlichen Bedeutungs-
und Anerkennungsverlust (z.B. durch Vorruhestand) zu kdmpfen haben, die
moglicherweise die Rente in keinem Verhdltnis zu dem sehen, was sie in die
Gesellschaft investiert haben, und die nun auf der Suche nach einem neuen
Sinn und Gerechtigkeit im Leben anfillig fir die ,Reichsbirger“-ldeologie
geworden sind. Das gilt ganz besonders, wenn eine finanzielle Notlage dazu-
kommt und durch das ,Reichsbiirger”-Versprechen hierfiir Zahlungsaufschub
in Aussicht gestellt wird.

Fihrt man sich diese biografische Ausgangssituation vor Augen und nimmt
das Wissen tber die oftmals zwanghaft-narzisstische Charakterstruktur hinzu,
dann wird schnell klar, dass die prognostischen Aussichten in Bezug auf die
Verlaufssymptomatik weit pessimistischer eingeschétzt werden miissen als
beim jugendlichen Fanatiker. Dies gilt umso mehr, je groBer die soziale Iso-
lation ist und je weniger ein gesellschaftliches Korrektiv durch soziale Einge-
bundenheit seine Wirkung entfalten kann. Es finden sich keine konkreten Hin-
weise darauf, dass Intelligenz gegentiber der ,Reichsbiirger”-Symptomatik als
Praventivfaktor wirken konnte. Denn unter den bekannten ,Reichsbirgern”

113 Sjehe dazu unter 1. 2.
114 Vgl. Lorenz, Konrad (1973). Die acht Todstinden der zivilisierten Menschheit, Miinchen,
S. 68 ff.
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sind auch Akademiker, ehemalige Fiihrungspersonlichkeiten und zumindest
in ihrer Selbstsicht verkannte Genies vertreten. Wohl aber hat man unter
Bezug auf den oben genannten Ansatz der multiplen Identitdtsressourcen den
Eindruck, dass soziale Eingebundenheit und gesellschaftliche Anerkennung
sowohl im Berufsumfeld als auch im Bereich von Hobbys und Freizeit einen
sehr guten Schutz darstellen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass der Verlauf eher als
chronisch fortschreitend dargestellt werden kann. Uber Aussteiger aus der
Szene ist wenig bis gar nichts bekannt, gleichwohl kann es sie wie auch im
Sektenmilieu natiirlich geben. Die Mehrzahl der Félle verstrickt sich jedoch
immer tiefer im Milieu und baut dabei die Briicken ab, die einen Weg zuriick
in ein biirgerliches Leben weisen kénnten. Im allerschlimmsten Fall droht
dann — wie im Fall des ,Reichsbiirgers” X!'> beschrieben — der tragische Tod
durch Suizid.

b) Die Félle ,Reuden” und ,Georgensgmiind” im Jahr 2016

Die Fille ,Reuden” und ,Georgensgmiind” haben deutlich gemacht,’® dass
nicht nur Autoaggression, sondern auch fremdaggressive Akte am Ende eines
solchen ,Reichsbiirger”-Weges stehen kénnen. Sicherlich kann man dariiber
spekulieren, ob es sich beim Schusswaffengebrauch seitens der ,Reichsbiir-
ger” in diesen beiden Féllen nicht um fehlgeschlagene Suicide-by-cop-Ver-
suche''” gehandelt hat. So oder so lohnt es sich, die Randbedingungen zu
analysieren, die zu dieser Eskalation gefiihrt haben, um daraus im Sinne eines
Gefahrenmanagements fiir die Zukunft zu lernen.

Beim Fall ,Reuden” in Sachsen-Anhalt (25.8.2016) drohte dem 41-jahri-
gen Adrian U., der sich als Begriinder des Ministaates ,Ur” in ,Selbstverwal-
tung” sah, die Umsetzung einer Zwangsrdumung. Er versuchte, sich dieser
zu widersetzen, indem er an die 100 Sympathisanten auf seinem Grundstiick
versammeln konnte. Das SEK wurde mit Steinwiirfen der Sympathisanten be-
droht, und es kam zu einem Schusswechsel mit Adrian U., in dessen Folge er
eine schwere Schussverletzung am Oberkdrper erlitt und zwei SEK-Beamte
leicht verletzt wurden. Adrian U. werden versuchter Mord in Tateinheit mit

115 Siehe dazu unter Il1. 1.

16vgl. zu den Fillen ,Reuden” und ,Georgensgmiind” auch Hillen/Homburg (Fn. 1),
S. 15 f., in diesem Band.

117 Als Suicide by cop werden erweiterte Suizidhandlungen bezeichnet, bei denen der Tater
so lange andere Menschen bedroht oder umbringt, was in der Regel durch Stich- oder
Schusswaffen geschieht, bis er wahrend des laufenden Tatgeschehens von den eintref-
fenden Polizeikraften erschossen wird. Es wird davon ausgegangen, dass der Téter diese
Konsequenz durch sein aggressives Verhalten provoziert und seinen Tod dabei bewusst in
Kauf nimmt bzw. sogar anstrebt.
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geféhrlicher Korperverletzung, Widerstand gegen Vollstreckungsbeamte
sowie VerstoRRe gegen das Waffengesetz (WaffG) zur Last gelegt; das Verfahren
vor dem Landgericht Halle (Saale) soll am 9.10.2017 beginnen.!'8 Adrian U.
war ,Mister Germany 1998” und als Unternehmer in der Mobilfunk- und So-
larbranche unterwegs. Nach anfanglichen unternehmerischen Erfolgen war er
am Ende zunehmend verschuldet und sah sich als Opfer der Banken, was ihn
in Berthrung mit der ,Reichsbiirger”-Szene brachte. Im Nachgang zu dem
Fall ,Reuden” tauchten Schreiben mit rechtextremistischer Symbolik auf, die
das Verhalten von Adrian U. unter der Uberschrift , Die Freude am Téten — Die
Jagd ist eréffnet” in verbal aggressiver Art und Weise zu verharmlosen und zu
rechtfertigen versuchten.

Beim Fall ,Georgensgmiind” in Bayern (19.10.2016) sollten beim 49-jah-
rigen Wolfgang P. wegen Unzuverldssigkeit gemdls § 5 WaffG 31 Waffen
sichergestellt und eingezogen werden. Wolfgang P. ist Anhdnger der ,Ver-
fassungsgebenden Versammlung” vom ,Bundesstaat Deutschland”, sah sich
aber aullerdem wie Adrian U. auch als ,Selbstverwalter” in seinem eigenen
Mikrostaat ,P.”. Wolfgang P., der ein getibter Sportschiitze und Betreiber einer
verschuldeten Kampfschule ist, erdffnete das Feuer auf das SEK durch die ge-
schlossene Wohnungstiir. Vier Polizeibeamte des SEK wurden durch die Ku-
geln verletzt, wovon einer spater seinen schweren Verletzungen erlag. Wolf-
gang P. konnte leicht verletzt iiberwdltigt werden. Die Staatsanwaltschaft wirft
Wolfgang P. Mord und versuchten Mord sowie gefdhrliche Korperverletzung
vor; das Verfahren vor dem Landgericht Nirnberg-Firth soll am 29.8.2017
beginnen.?

Vergleicht man die beiden Félle, die in zeitlicher Nahe aufeinanderfolgten,
so erkennt man, dass die Tat von Reuden fir die Tat von Georgensgmiind
moglicherweise Vorbildcharakter hatte, da sich Wolfgang P. vor der Eskalation
von Reuden auch auf dem Grundstiick des Adrian U. aufgehalten hat.'?0 Es
fallen mehrere Gemeinsamkeiten auf, die es zu betrachten lohnt:

118 vgl. Pressemitteilung des Landgerichts Halle (Saale) Nr. 018/2017 vom 19.4.2017, unter
http://www.presse.sachsen-anhalt.de/index.php?cmd=get&id=883776&identifier=007
74b4cd91dfObda87c666d685095cf, Stand der Abfrage: 23.12.2017; Pressemitteilung
des Landgerichts Halle (Saale) Nr. 029/2017 vom 10.8.2017, unter http:/www.presse.
sachsen-anhalt.de/index.php?cmd=get&id=886031&identifier=56df9321d407ca728411
d37e7ee8f1d7, Stand der Abfrage: 23.12.2017.

9vgl. unter http://www.augsburger-allgemeine.de/bayern/Reichsbuerger-muss-wegen-
Mordes-an-Polizisten-vor-Gericht-id41849996.html, Stand der Abfrage: 23.12.2017.

120 vgl. Bildmaterial der ARD-Dokumentation ,Reichsbiirger gegen den Staat”, ausgestrahlt
am 30.11.2016 um 23.15 Uhr.
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In beiden Fallen war das SEK vor Ort, und es wurde mit einer méglichen
Eskalation bzw. Gegenwehr gerechnet. Beide Tater hatten sowohl Verbin-
dungen zum ,Reichsbiirger’-Milieu einerseits und verfolgten andererseits
dariiber hinaus parallel die Idee der ,Selbstverwaltung” von Mikrostaaten
auf ihren eigenen Grundstlicken. Dies zeigt, wie schwierig die Phdnomene
Angehdoriger einer ,Reichsbiirger’-Regierung und ,Selbstverwaltung” eines
eigenen Staates im konkreten Fall trennscharf voneinander zu trennen sind.
Beide Tater waren in eine finanzielle und existenzielle Notlage geraten. In
beiden Fallen erfolgte der Zugriff auf den Grundstiicken der ,Reichsbiirger”,
und sie liefen aus ihrer Sicht Gefahr, das zu verlieren, was ihnen lieb und
teuer ist (eigenes Haus und eigene Waffen). In beiden Fillen kam es durch
die Widerstandshandlungen der ,Reichsbirger” zu einem proaktiven Schuss-
wechsel gegen das SEK, der unter logischen Gesichtspunkten nicht zu einem
Erfolg mit militarischen Mitteln seitens der ,Reichsbiirger” fiihren konnte. In
beiden Fillen fiihrten diese Schusswechsel zu lebensgefahrlichen Verletzun-
gen, in deren Folge ein Polizeibeamter sterben musste. Uber die genannten
objektiven Gemeinsamkeiten hinaus sind an dieser Stelle keine individuellen
psychologischen Ableitungen vorzunehmen.

In den vorangegangenen Uberlegungen zur Phanomenologie wurde he-
rausgearbeitet, dass ,Reichsbiirger” in der Regel nicht korperlich aggressiv
sind (siehe Abbildung 11). Diese Feststellung hat fiir die Mehrzahl der Fille
auch in Kenntnis der Fille ,Reuden” und ,Georgensgmiind” weiterhin Be-
stand. Gangiges und bevorzugtes Aktionsmuster der ,Reichsbiirger” und
,Selbstverwalter” ist primér verbale und schriftlich dokumentierte Aggression.
Dies erfolgt insbesondere in Form von im Internet verdffentlichten Home-
pages und Kommentaren in sozialen Netzwerken, u.a. auch mit Gewaltfan-
tasien, Massen-E-Mails, Faxen und Briefen. Im Einzelfall sind jedoch auch in
Zukunft im Zusammenhang mit der Durchsetzung staatlicher MaBnahmen
gewalttatige Eskalationen zu befiirchten.

Diese sind in der Regel an zwei Voraussetzungen geknipft: Erstens muss
die Person iiber einen legalen oder illegalen Zugang zu Waffen, anderen Tat-
mitteln bzw. Logistik besitzen und zweitens muss eine existenziell bedro-
hende krisenhafte Zuspitzung in der Lebenssituation des Betroffenen vorlie-
gen. Dabei ist zu beachten, dass dem ,Reichsbiirger’-Dasein an sich durch
seine Weigerung, Steuern, Abgaben bzw. Schulden zu zahlen, diesbeziiglich
ein finalisierendes Element innewohnt. Vielfach sind die Weigerungen, staat-
liche und private Geldforderungen zu bedienen, nur ein letzter verzweifelter
Ausweg, den personlichen Bankrott hinauszuschieben. Am Ende eines sol-
chen Weges kann dann bei der Vollzugshandlung wie in den Féllen ,Reuden”
und ,Georgensgmiind” eine fiir den Schuldner existenzielle Krise vorliegen,
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die der ,Reichsbiirger” vermeintlich durch seine Ideologie legitimiert in einer
gewalttatigen Eskalation zu l6sen versucht. Es sind dann auch Suizidhand-
lungen oder erweiterte Suizidhandlungen maglich (siehe Abbildung 11). Vor-
aussetzung scheint zu sein, dass der Zugriff auf dem Geldnde des ,Reichs-
birgers” geschieht und dieser sich in der Selbstverteidigung seines letzten
Habes und Gutes wéhnt. Vor diesem Hintergrund muss das Bekenntnis zur
,Selbstverwaltung” als problemverscharfender Risikofaktor gewertet werden,
da dem Status der ,Selbstverwaltung” meistens ideologieimmanent Uberle-
gungen zur Selbstverteidigung'?' innewohnen, die zu einer Beschaffung von
Waffen und Sprengstoff, aber auch Konserven und anderem Survival-Equip-
ment fiihren konnen. Die Anwesenheit von Sympathisanten kann ebenfalls
als problemeskalierend betrachtet werden, da diese beim ,Reichsbirger” im
Selbstverteidigungsmodus eine gewisse Erwartungshaltung schiiren und grup-
pendynamische Prozesse in Gang setzen konnen, welche die Hemmschwelle
zur Gewaltanwendung senken kénnen.

c) Verlaufsprognose

Im Folgenden wird ein heuristisches Verlaufsmodell vorgestellt, welches die
moglichen Etappen einer ,Reichsbiirger“-Sozialisation nachzeichnet und die
vorstehenden Befunde so zusammenfasst, dass eine grobe Orientierungshilfe
fir den Einzelfall gegeben ist. Inwiefern es nach einer Phase des Zusammen-
bruchs auch zu einem Ausstiegsszenario oder einer Neuorientierung weg von
der ,Reichsbiirger“-Ideologie kommen kann, muss an dieser Stelle unbeant-
wortet bleiben.

121 Vgl. das Risikomodell von de Becker, Gavin (1997): The Gift of Fear. Survival Signals That
Protect Us From Violence, New York/USA. Nach de Beckers heuristischem Modell liegt
eine Hochrisikokonstellation vor, wenn vier Kriterien erfillt sind. Erstens beginnen die
Personen ihr Verhalten verbal im Vorhinein zu rechtfertigen, was bei ,Selbstverwaltern”
unter Berufung auf das Recht zur Selbstverteidigung regelméaRig der Fall ist. Zweitens
muss die Situation aus Sicht des Taters alternativlios sein, was bei einer Totalinsolvenz
ebenfalls der Fall sein kann. Drittens muss die Person bereits einen Handlungsplan haben,
der die Konsequenzen der Gewaltanwendung bis hin zum eigenen Tod oder Geféngnis-
aufenthalt in Kauf nimmt. Dies lasst sich im Einzelfall schwer abschétzen, spiegelt sich
mitunter aber auch bereits in den Verbalaussagen der Tater vor der Eskalation wider. So
hat sich z.B. Adrian U. schon in den Tagen vor der SchielBerei zu diesen Konsequenzen
auf seinem YouTube-Kanal explizit gedulRert. Die Vorstellungen von den Konsequenzen
konnen dabei auch irreal oder unwahrscheinlich sein, z.B. dass man sich bei einer Schie-
Berei mit dem SEK erfolgreich durchsetzen werde, wie es Adrian U. fantasierte. Viertens
sind der Zugang zu Tatmitteln und die Befahigung zur Tat zu Uberpriifen. Dies wurde
bereits erwahnt und es kann darauf verwiesen werden, dass ,Reichsbiirger” nicht selten
eine Vorliebe fiir vor allem auch historische Waffen haben.
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Phase

Personenebene

Umfeld

Auslosendes
Ereignis

Die Person erleidet einen biogra-
fischen Bruch, einen beruflichen
Bedeutungsverlust, eine ande-
re narzisstische Krankung, eine
reale Ungleichbehandlung und/
oder eine selbst- bzw. fremdver-
schuldete finanzielle Krise.

Das soziale Umfeld ist weitge-
hend intakt.

Orientierungs-
phase

Die Person macht durch Freunde,
im Internet oder auf Schulungs-
veranstaltungen  Bekanntschaft
mit der ,Reichsbiirger-ldeologie.
Die Ausgangsmotivation liegt in
der Hoffnung auf eine Vermin-
derung der Schuldenlast und die
Aufwertung der eigenen Person
durch die Ubernahme eines ideo-
logischen Deutungsrahmens, der
der Welt einen neuen tibergeord-
neten Sinn verleiht.

Es werden vor allem (ber das
Internet Kontakte zu anderen
,Reichsbiirgern” geknupft, das
private Umfeld wird mdglicher-
weise auf die ,Reichsbirger’-
Aktivitaten aufmerksam. Dartiber
hinaus bleibt die Person unauf-
fallig.

Bekenntnis-
phase

Die Person identifiziert sich zu-
nehmend mitder ,Reichsbiirger”-
Ideologie und betreibt eigen-
standige Informationssuche im
Internet. Es kommt zur konkreten
Anndherung an mindestens eine
bestimmte  Gruppe innerhalb
der ,Reichsbirger”-Szene. Die
Person besorgt sich moglicher-
weise  Fantasieausweise  und
andere Dokumente aus dem
,Reichsbirger”-Portfolio und be-
legt eventuell weitere Schulun-
gen, was die finanzielle Situation
zusatzlich zuspitzen kann.

Die Person fiihlt sich einer be-
stimmten Personengruppe inner-
halb der ,Reichsbiirger”-Szene
zugehorig und Gibernimmt deren
Argumentationsmuster. Entweder
wendet sich das private Umfeld
voller Unverstindnis ab oder
wird mit einbezogen. Auch das
weitere private Umfeld erfahrt
z.B. durch Aufkleber oder ma-
nipulierte Kfz-Kennzeichen von
der neuen ,ldeologie”, mit der
die Person sichtbar nach aufen
tritt.

Umsetzungs-
phase

Die Person wendet die gelern-
te ,Reichsbiirger’-Rhetorik nun
auch offentlich gegentiber Behor-
denmitarbeitern an. Es kommt
zur demonstrativen Abgabe von
offiziellen Ausweisdokumenten
wie Personalausweis oder Fiih-
rerschein unter dem Hinweis,
dass man jetzt ,Reichsbirger”
sei. Steuern und Abgaben wer-
den verweigert und dies mit
,Reichsbiirger”-Schreiben  be-
griindet.

Auch die Offentlichkeit erfahrt
vom ,Reichsbirger“-Dasein, in
erster Linie sind die Kommunal-
verwaltungen und Finanzbehér-
den sowie Gerichtsvollzieher
betroffen. Der Freundeskreis ver-
engt sich auf das ,Reichsburger”-
Milieu. Teile der Familie und des
alten Bekanntenkreises gehen
zunehmend auf Distanz.
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Widerstands-
phase

Die Person hduft weiter aktiv
Schulden an und entzieht sich
mehrfach geplanten Vollzugs-
handlungen. Mittels Massen-
E-Mails und ,Fax-Bomben” wird
der Behorde der ,Krieg” erklart.
Zunehmend werden auch bis-
her unbeteiligte Behorden und
Mitarbeiter in den Papierkrieg
einbezogen. Es kommt zu einer
Art Vorwartsverteidigung in Form
von Drohschreiben mit imagina-
ren Forderungen an die Politik/
Verwaltung. Es kommt auch zu
personlichen Konfrontationen in
Burgersprechstunden oder per Te-
lefonanruf. Die ,Reichsbirger”-
Rolle wird zur vollumfinglichen
Lebensaufgabe. Mdoglicherweise
kommt es zu einem Abdriften in
eine psychische Erkrankung mit
wahnhafter Symptomatik. Der
Widerstand wird in dieser Phase
aber nach wie vor passiv und ver-
bal geleistet.

Der ,Reichsbiirger”  verkehrt
fast ausschlielich mit Gleich-
gesinnten. Die Ausweitung des
Papierkriegs auf mehrere Be-
horden fihrt dazu, dass die Per-
son kaum mehr Zeit fiir andere
wichtige Dinge und Themen im
Leben findet. Zur Unterstiitzung
bei Widerstandshandlungen wer-
den  Gesinnungsgenossen in
Anspruch genommen, die beim
Argumentieren helfen sollen.

Eskalationspha-
se und Zusam-
menbruch

Die finanzielle Zuspitzung ist
unumkehrbar, es droht die In-
solvenz, Haus und Hof sind
durch Zwangsvollstreckung in
Gefahr. Die Situation erscheint
ausweglos. Auto- und fremd-
aggressive Akte sind bei mogli-
chen Vollzugshandlungen nun
nicht mehr ausgeschlossen. Dies
gilt insbesondere, wenn sich
die Person teilweise von der
,Reichsbiirger”-Ideologie ab-
wendet und immer mehr in den
Modus der ,Selbstverwaltung”
und damit auch territorialen
Selbstverteidigung wechselt und
dementsprechend auch tber Zu-
gang zu Waffen bzw. Tatmitteln
verfligt. Eine realistische Gefah-
reneinschatzung durch die Per-
son selbst ist nicht mehr moglich,
sie hat nichts mehr zu verlieren
und nimmt eine Eigengefahrdung
in Kauf. Erfolgt keine aggressive
Eskalation, ist dennoch mit ei-
nem depressiven Zusammen-
bruch zu rechnen.

Milieumanager und Fihrungs-
personlichkeiten aus der ,Reichs-
birger“-Szene lassen von der
Person ab, weil dort auch fiir
sie nichts mehr zu holen ist. Die
Person ist zunehmend sozial
isoliert. Kontakte bestehen mehr
oder weniger ausschliellich zu
Gleichgesinnten in &hnlich pre-
kdren Lagen.
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IV. Handlungsempfehlungen im Umgang mit , Reichsbiirgern“ aus
psychologischer Sicht

Die Kommunikation des ,Reichsbiirgers” ist von vornherein nicht auf eine
Konfliktlésung angelegt. Der ,Reichsbiirger” will (politischer Provokateur)
oder kann (wahnhaft gestorter Fanatiker) nichts zu einer konsensuellen Lo-
sung beitragen. Hieraus ergeben sich mehrere Verhaltensempfehlungen im
Umgang und die Kommunikation mit ,Reichsbirgern”.122

1. Eine inhaltliche Diskussion ist in jedem Falle zu vermeiden!

Dem ,Reichsbiirger” ist es wichtig, dass er seine Gedankenwelt entfalten
kann und dabei Redezeit fiir sich gewinnt. Sachliche Argumente des Gegen-
Ubers will oder kann er nicht verstehen. Seinem missionarischen Eifer wiirde
durch eine inhaltliche Debatte unnétig Feuer gegeben. Befriedigung zieht er
vor allen Dingen aus der Lange des Kommunikationsaktes und weniger aus
dessen Gelingen. Der ,Reichsbiirger” wird das Gesprach deshalb immer auf
die Felder lenken, in denen er sich vermeintlich gut auskennt, und dadurch
versuchen, sein Gegenlber zu verunsichern. Je Uberraschender ein Beamter
in die ,Reichsbiirger”-Situation geschliddert ist, desto eher verfangt er sich
dann in der ,Reichsbiirger“-Rhetorik. Auf gar keinen Fall sollte man Wider-
spriiche in der ,Reichsbiirger”-Logik zum Schein bestatigen (,/a, da haben Sie
schon Recht, das kommt mir selbst auch komisch vor ...”), in der falschlichen
Hoffnung, dass man dadurch ein besseres Gesprachsklima im Sinne eines
Entgegenkommens schaffen wiirde. Wie bereits erwéhnt, ist die Grundsitu-
ation der Kommunikation nicht auf Konsens und beiderseitiges Verstandnis
angelegt. Man verbessert seine Lage so keineswegs und gibt dem ,Reichsbdir-
ger” stattdessen das Gefiihl, nun Oberwasser zu gewinnen. Aber auch Behor-
denmitarbeiter, die sehr firm in rechtlichen Dingen und historisch-politisch
bewandert sind, sollten tunlichst der narzisstischen Versuchung widerstehen,
dem ,Reichsbiirger” die Stirn bieten zu wollen. Provokationen dahingehend,
dass man ja eigentlich ohne Rechtsgrundlage arbeite und sich gar nicht
legitimieren konne, muss man ganz bewusst Ubergehen, auch wenn es
einem unter den Nageln brennt, dem ,Reichsbiirger” einmal die eigene —
wirkliche — Sicht der Dinge beizubringen. Man wiirde damit wiederum nur
in die Falle des Ziels einer Endlosdebatte tappen. Stattdessen gilt es, monoton
den eigenen Handlungsauftrag immer wieder in den Vordergrund zu riicken,

122 vgl. zu Handlungsempfehlungen aus juristischer Sicht Caspar/Neubauer (Fn. 3), S. 164 ff.,
in diesem Band.
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um hierbei schnell zum Vollzug zu kommen. Dabei sollte man die zu er-
wartenden Konsequenzen fiir den ,Reichsburger” schnell, kurz und pragnant
darstellen, bevor sich tiberhaupt eine inhaltliche Diskussion entwickeln kann.

2. In der Gegenwart der aktuellen Situation bleiben!

Aus den vorgenannten Griinden der Gefahr einer Endlosdebatte ist es trotz
aller Unhoflichkeit durchaus legitim, dem ,Reichsbiirger” ins Wort zu fallen,
um allgemeine Diskussionen zu unterbrechen, und stattdessen immer wie-
der die unmittelbar bevorstehende Handlung im Hier und Jetzt zum Mittel-
punkt des Geschehens zu machen. ,Reichsbiirger” neigen dazu, die ganze
Geschichte eines moglicherweise jahrelangen Vorgangs in epischer Breite
auszuwalzen und dabei den bisherigen aus ihrer Sicht fehlerhaften Verfah-
rensweg haarklein zu analysieren. Dass sie bei ihrem aktuellen Gesprachs-
partner dabei meist dem vollkommen falschen Adressaten gegeniiberstehen,
kiimmert sie in ihrer egozentrischen Sichtweise wenig. Eine klare Abgrenzung
(, Das interessiert mich nicht, das sagten Sie bereits, wir beide haben jetzt hier
aber Folgendes zu regeln ...”) und Rickflihrung zum aktuellen Geschehen
sind deshalb oftmals unvermeidlich.

3. Keine Vermeidungsstrategien anwenden, dem Konflikt nicht
ausweichen!

Egal um welchen Vorgang es sich handelt, man sollte die Dinge auf keinen
Fall ignorieren oder auf sich beruhen lassen in der vagen Hoffnung, es wiirde
sich mit der Zeit oder an anderer Stelle schon alles von allein regeln bzw.
der ,Reichsbiirger” werde bei Gewahrung von Bedenkzeit noch zur Vernunft
kommen. Derartiges Riickzugsverhalten wird vom ,Reichsbiirger” als Teilsieg
gefeiert und fiihrt dazu, dass er sich in seinem Verhalten bestatigt fiihlt. Er wird
das Riickzugsverhalten der Schlissigkeit seiner Argumentation zuschreiben,
und man trdgt so durch Konfliktvermeidung ungewollt zum Verhaltensauf-
bau der ,Reichsbiirger”-Attitiide bei. Wenn derartige Vorkommnisse gefilmt
werden, dienen sie im Internet als Schulungsmaterial zur Nachahmung fiir
andere ,Reichsburger”.

4. Keine Vorzugsbehandlung geben und streng nach dem Dienstweg
handeln!

Es entspricht dem Wunsch des ,Reichsbirger”-Egos nach GrofRe und Beach-
tung, dass sie flr sich und ihren Vorgang eine bevorzugte Sonderbehandlung
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erwarten. Schon aus dem Anschreiben geht oft hervor, dass sich der ,Reichs-
biirger” einen Austausch auf Behdrdenleiterebene mit handschriftlicher Un-
terschrift wiinscht und danach strebt, immer mehr Personen in seinen Vorgang
zu involvieren. Je mehr Leute sich mit seinem Problem befassen, desto staats-
tragender kommt es ihm vor. Diesem Ansinnen ist mit einer niichternen, ano-
nymen Bearbeitung auf der zustdndigen Sachbearbeiterebene zu begegnen.
Widerspriiche von ,Reichsbiirgern” werden bearbeitet wie ganz normale Wi-
derspriiche sonst auch. Am besten ist es, mit einem kurzen Schreiben auf der
Meta-Ebene zu antworten.'23 Der Dienstweg sollte formal exakt eingehalten
werden, ohne dass der inhaltlichen Debatte eine besondere Beachtung ge-
schenkt wird. Auch am Telefon sind eine Durchstellung zum Vorgesetzten und
alles Verhalten, das der Aufwertung des Vorgangs dienen kénnte, zu vermei-
den. In keinem Fall darf dem Wahngebilde durch besondere Aufmerksamkeit
in der Art der Bearbeitung zusétzlich Nahrung gegeben werden.

5. ,Konsens im Dissens” erzeugen als Dialogangebot!

Das einzige Dialogangebot, das man dem ,Reichsbiirger” machen kann und
aus Griinden der Klarheit und Aufrichtigkeit auch unbedingt machen sollte, ist
die Feststellung, dass man Konsens {iber den gegenseitigen Dissens erzeugen
kann. Gerade gegeniiber wahnhaft Kranken ist es wichtig, dass man sie tber
die eigene Erlebniswelt nicht im Unklaren ldsst und méglichst klar und trans-
parent kommuniziert, dass man ihren Ausfiihrungen nicht zu folgen vermag.
Abgrenzung schafft hier Klarheit und sorgt fiir Echtheit gegentiber dem Klien-
ten. Aber auch in der Auseinandersetzung mit dem politischen Provokateur
hilft die auf der kommunikatorischen Meta-Ebene gemeinsam zu treffende
Feststellung, dass man uniiberbriickbar unterschiedliche Grundpositionen
vertritt. Dem ,Reichsbiirger” soll so die Unsinnigkeit einer weiteren Debatte
klar vor Augen gefiihrt werden, um seinen missionarischen Eifer zu bremsen
(,Ja, ich habe deutlich verstanden, dass Sie das vollkommen anders sehen,
bitte nehmen Sie aber auch zur Kenntnis, dass meine Position, wie bereits er-
wéhnt, eine grundlegend andere ist und sich eine weitere Diskussion deshalb
erlibrigt!” oder ,Ich habe Sie verstanden, aber wie bereits festgestellt, werden
wir an dem Punkt nicht iibereinkommen, weshalb ich dariiber nicht mehr mit
lhnen reden mochte!”). Wichtig ist dabei, dass man dem Gegenliber einer-
seits das Gefiihl gibt, ihn als Menschen ernst zu nehmen und keine unsach-

123 vgl. im Einzelnen zu juristischen Handlungsempfehlungen bei Bescheidung Caspar/
Neubauer (Fn. 3), S. 166 ff., in diesem Band.
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liche pauschale Personenkritik zu Gben (,Sie haben doch eine Vollmeise!”),
andererseits aber gleichzeitig konsequent die Haltung und Argumentation der
,Reichsbiirger”-Attitlide sanktioniert (, Was Sie da sagen, kann ich so nicht
akzeptieren.”). Konkrete Verhaltenskritik ist somit erlaubt, ja sogar erforder-
lich, um den Dissens in der Sache zu verdeutlichen (,Nein, wie ich schon
erwdhnte, bin ich nicht mehr bereit, mich auf lhre Diskussion einzulassen!”).
Dabei sollte auf abschitzige Wertungen verzichtet werden, wichtig ist ledig-
lich, dass die Unvereinbarkeit der Standpunkte auf der Einstellungsebene klar
und deutlich zum Ausdruck kommt.124

6. Nutzung naturlicher und rollenlegitimierter Autoritat zum Abbruch
der Diskussion!

Die Grundstruktur der ,Reichsbiirger” mit ihrem Hang zu GroRenfantasien
[dsst auf ein im Grunde schwach ausgebildetes Ich schliefen, dem es an
natiirlicher Autoritdt mangelt. Daher ist es bei entsprechend selbstsicherem
eigenen autoritdren Auftreten in Ausnahmefédllen méglich, die Fassade des
GrolRenwahns zu durchbrechen und der Diskussion ein schnelles Ende zu set-
zen. Der oftmals zwanghafte Charakter der ,Reichsbirger” mit dem Wunsch
nach Regeln und Normen sowie die resultierende Paragrafengldubigkeit ste-
hen einem nonkonformistischen Verhalten von der Grundstruktur eher entge-
gen. Entsprechend ist eine minimale Chance gegeben, ein unterordnend ko-
operatives Verhalten zu erzwingen. Hierzu bedarf es allerdings einer starken
natiirlichen Ausstrahlung von Macht und Dominanz. Auch wenn diese Art
von natlirlicher Autoritdt nicht jedem gegeben ist, sollte man sich immer eine
Position der Starke bewahren, um nicht unnétig zur weiteren narzisstischen
Selbstaufwertung des ,Reichsbiirgers” beizutragen. Hierzu geniigt es, sich auf
die der Rolle des eigenen Amtes innewohnende Autoritdt zu berufen. Auch
und gerade weil dieses Amt vom Gegeniiber vermutlich abgelehnt wird, sollte
man sich aus Griinden der eigenen Psychohygiene ganz bewusst und explizit
darauf berufen, um sein eigenes Handeln jederzeit transparent und fernab
jeder Willkiir zu halten. Wenn das Ende der Diskussion erreicht ist, hilft nur
die konsequente Handlungsumsetzung des vorher angekiindigten Vollzugs.

124 Verwiesen sei hier auf die drei Therapeutenvariablen — Wertschdtzung, Empathie und
Kongruenz im Sinne von Echtheit — einer gelungenen Therapeuten-Klienten-Kommunika-
tion nach Rogers, Carl (1994): Therapeut und Klient. Grundlagen der Gesprachspsycho-
therapie, Frankfurt am Main. Zur Echtheit und Aufrichtigkeit in der Kommunikation gehdrt
auch die Feststellung, dass man dem Standpunkt des Gegentibers nicht folgen kann und
will.
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7. Keine Therapie versuchen!

Das therapeutische Ziel ldge darin, dem Klienten den Unterschied zwischen
innerer und duferer Welt wiedererkennen zu lassen. Uber die Krankheitsein-
sicht und die Wiederherstellung der Fahigkeit zur Realitdtseinsicht sind eine
moglichst storungsfreie soziale Reintegration und Teilhabe an der Gesellschaft
anzustreben. Dieser langfristige und komplexe Prozess kann nur von ausge-
bildeten Therapeuten geleistet werden. Er kann unméglich in einem Erstkon-
takt auf behordlicher Ebene oder mittels eines Telefon- oder Tiirschwellenge-
sprachs erfolgen. Jeder missionarische Eifer im Sinne einer Gegenreformation
hat zu unterbleiben, er wiirde nur der Beruhigung des eigenen Gewissens
dienen und die Problematik unnétig zuspitzen.

8. Gefahr abschitzen und Hilfe holen!

Wenn Vollzugshandlungen anstehen, die den Schuldner existenziell bedro-
hen, wenn zudem zusatzliche krisenhafte Zuspitzungen aus seinem Leben
(z.B. Trennungs- oder Verlusterfahrungen) bekannt sind und tiberdies auch die
Wabhrscheinlichkeit besteht, dass der ,Reichsbiirger” Zugang zu Waffen hat,
sollte man sich beim Vollzug an die Polizei wenden. Dies gilt insbesondere,
wenn sich der Reichsbiirger zur ,Selbstverwaltung” bekennt und &ffentlich
androht, von seinem Recht auf Selbstverteidigung Gebrauch machen zu wol-
len. Fiir die weniger dramatischen Fille empfiehlt es sich, Kollegen zu infor-
mieren, wenn sich ein ,Reichsbirger” fir eine Birgersprechstunde angemel-
det hat. Die Biirotiir sollte offen bleiben und Kollegen als mogliche Zeugen
sollten in der N&he greifbar sein. Es sollte darauf geachtet werden, dass sich
der Klient hinsetzt und wiahrend seines Redeschwalls nicht stehen bleibt, um
den Aktionsradius einzuschrinken und Augenhéhe herzustellen. Uberzahlsi-
tuationen seitens der ,Reichsbirger” sollten — wenn moglich — unter Verweis
auf das Hausrecht vermieden werden. Zeigt sich der ,Reichsbiirger” nicht
einsichtig diesbeziiglich, empfiehlt sich der Kommunikationsabbruch. Dies
gilt auch, wenn der Verdacht besteht, dass die ,Reichsbiirger” illegale Film-
aufnahmen mit versteckten Kameras vornehmen.

V. Fazit
Die ,Reichsbiirger”-Problematik wurde in ihrer Phanomenologie als eine he-

terogen zusammengesetzte Bewegung beschrieben. Das gemeinsame Bestim-
mungsstiick der verschiedenen Formen ist die Ablehnung der Bundesrepublik
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Deutschland als rechtmiBiger Staat. Die Uberginge zwischen den einzel-
nen Gruppen innerhalb der Bewegung sind flieRend. Das Phdanomen muss
als Kontinuum begriffen werden, bei dem sich ein zunehmender Grad der
Ideologisierung tiber politischen Fanatismus bis hin zum krankhaften Wahn
steigern kann. Uber die gemeinsame Ideologie gelingt es diesen unterschied-
lichen Gruppen, sich miteinander zu vernetzen. Individuelle Entwicklungs-
verldufe innerhalb der Szene und ein sich mit dem Lebensalter ausweitender
Grad an Pathologisierung sind denkbar. Die bewusste Abgrenzung gegeniber
der Mehrheitsgesellschaft ist vor allem im mittleren Segment der politischen
Uberzeugungstiter besonders stark ausgeprigt (siehe Abbildung 12).

Mitlaufer und Milieu-
Provokateure manager

Steigender Grad der Ideologisierung I

Uberzeugte Fiihrungspersonal Wahnhaft
,Reichsbiirger” und Agitatoren Kranke

Fanatiker, Anhdnger einer
liberwertigen Idee

,Reichsbiirger”- Uberzeugte Anhanger der ,Reichsbiirger”- Ausgeprager Wahn
Ideologie als Ideologie mit in sich relativ geschlossenem ohne Realitits-
Rollenspiel Weltbild einsicht

Abbildung 12: Zusammenfassende Grafik zur ,Reichsbiirger”’-Phanomenologie’?

Waihrend die Mitldufer im Anfangsstadium noch Uber eine relativ grofSe Teil-
habe an der realen Welt verfiigen, leben die wahnhaft Kranken zum Ende
zunehmend in einer geschlossenen Gesinnungsblase, die sie nur noch mit
Gleichgesinnten teilen konnen. Sie bemiihen sich im Gegensatz zu den poli-
tischen Uberzeugungstitern jedoch kaum, diese eigene Welt von der Alltags-

125 Eigene Darstellung.
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realitit abzugrenzen oder getrennt zu halten. Das Phdanomen entpolitisiert
sich somit mit zunehmender Pathologisierung und dem einhergehenden Rea-
litatsverlust. Der Fokus verschiebt sich von der gesellschaftlichen Perspektive
zum Ende hin nur noch auf die abgekapselte Eigenweltperspektive.
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