e Sorgen Sie sich um eine:n nahe:n Angehorige:n, der
oder die sich in die Weltdeutungen der Verschworungs-
erzahler:innen verstrickt hat?

e Zweifeln Sie, ob und wie sie das zukiinftige Miteinander
konfliktarm gestalten oder die Beziehung aufrechter-
halten kénnen?

e Fragen Sie sich, wie andere Betroffene mit der Situation
zurechtkommen?




Selbsthilfegruppen kénnen fiir Sie ein geeigneter

Rahmen sein, um die belastende Lebenssituation besser zu
bewaltigen. Durch gemeinsamen Austausch erfahren Sie
Entlastung, Verstandnis und Unterstilitzung. Die Gruppe
kann Ihnen dabei behilflich sein, bisherige Erlebnisse zu
reflektieren und neue Perspektiven zu erlangen.

Durch das Einbringen der jeweiligen Erfahrungen kann die
Gruppe gemeinsam weiterkommen und einen hilfreichen
Umgang mit verschwérungsglaubigen Menschen im
persénlichen Umfeld erreichen.

W

Anmeldung

Wir beantworten gern lhre Fragen und klaren mit Ihnen,
ob die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe zu ihren
individuellen Bedirfnissen, Zielen, Moglichkeiten und
Grenzen passt.

Festnetz: 0331 64720514
Steffi Bahro: 0176 556 902 05
Janek Buchheim: 0157 501 786 32

mitmensch@big-demos.de

Ein digitales Anmeldeformular mit organisatorisch
relevanten Fragen finden Sie auf unserer Website.

gemeinwesenberatung-demos.de
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